
ख्रीष्टको जीवन 
 

ख्रीष्टको जीवन के हो? 
 

"जीवन प्रकट भएको थियो, र हामीले [येशूका पे्रररतहरूले] देखेका छ ौं, र गवाही थदनछ ौं, र थतमीहरूलाई त्यो अनन्त जीवनको घोषणा 

गददछ ौं जुन थितासँग थियो र हामीमा प्रकट भएको थियो"। (१ यूहन्ना १:२।) 
 

"उहाँमा जीवन थियो, र जीवन माथनसको ज्योथत थियो।" (यूहन्ना १:४)। 
 

यो एक ऐथतहाथसक तथ्य हो थक नासरतका येशू, लगभग 2,000 वषद िथहले जीथवत हुनुहुन्थ्यो। उहाँ कहाँ जन्मनुभयो, उहाँको िररवारमा 

कसैको नाम, उहाँ कसरी मनुदभयो र हो, उहाँमा जीवन थियो र उहाँ आफैं  जीवन हुनुहुन्थ्यो भने्न कुरा हामीलाई िाहा छ। उहाँको आगमन 

जीवनको प्रदशदन थियो र यो जीवन अनन्त छ। ख्रीष्टको साि, "जीवन" दशदनको एउटा अमूतद थसद्धान्त मात्र हुन छोड्यो। जीवनले 

आफूलाई थसकमीको छोराको रूिमा प्रकट गर्‍यो, जसले थहँड्ने, बोल्ने, खाएको, सुते्न, रोइथदएको र माया गने र जसको मृतु्यबाट 

िुनरुत्थानले उहाँलाई आफूले दाबी गरेको प्रमाथणत गर्‍यो। उहाँले आफ्नो बारेमा भनु्नभयो: "मागद, सत्य र जीवन म नै हँु। मद्वारा बाहेक 

कोही िथन थिताकहाँ आउँदैन।" 
 

ख्रीष्ट जीवन हुनुहुनछ र जीवन ख्रीष्ट हुनुहुनछ। यथद तिाईौंसँग अनन्त जीवन छ भने, यो थकनभने तिाईौंसँग ख्रीष्ट हुनुहुनछ। यथद तिाईौंसँग 

ख्रीष्ट छैन भने, तिाईौंसँग जीवन छैन। वास्तथवक जीवन, अनन्त जीवन, जुन ख्रीष्टको जीवन हो, केवल अस्तस्तत्व भन्दा धेरै हो। धेरै छन् 

जसले कथहलै्य "जीवन" फेला िारेका छैनन्। थनम्न िाठहरूमा ख्रीष्टको जीवनको गुणस्तर जाँच गर ौं, उहाँका गुणहरू, गुणहरू र उहाँ 

कस्तो व्यस्ति हुनुहुनछ भनेर ध्यान थदनुहोस्। यसैलाई ध्यानमा राख्दै यस अध्ययनको योजना प्रसु्तत गररएको छ: 
 

अध्ययन योजना 

मत्ती 5:3-12 मा, हामी येशूको "बेथटटू्यड" िढ्छ ौं। वास्तवमा, हामी यहाँ एक थिथियन कस्तो हुनुिछद  भने्न सुन्दर थचत्र फेला िाछौं। प्रते्यक 

"सुन्दरता" ले एउटा थवशेषता देखाउँछ र प्रते्यकमा हामीलाई िाहा छ थक सबैभन्दा राम्रो उदाहरण येशू आफै हुनुहुनछ। यथद हामी येशू 

जसै्त बन्न चाहनछ ौं भने हामीले आफ्नो जीवनमा यो उदाहरण अनुकरण गनुदिछद । त्यसोभए, यो अध्ययन मत्ती 5 को "ब्याथटटू्यड" मा देखे्न 

गुणहरू वररिरर सौंगथठत हुनेछ: नम्रता, करुणा, कोमलता, धाथमदकता, दया, शुद्धता, शास्तन्त स्थािना र थवश्वासयोग्यता। हामी जान्न चाहनछ ौं 

थक प्रते्यक गुणको अिद के हो, यो येशूको व्यस्तिमा कसरी देस्तखनछ र अन्तमा, हामीलाई यो गुणमा भाग थलन र प्राप्त गनद व्यावहाररक 

अनुप्रयोग र प्रोत्साहन थदन चाहनछ ौं। 
 

अन्यिा उले्लख नगरेसम्म, उद्धरणहरू नयाँ राजा जेम्स बाइबलबाट हुन् 
 
 

येशु: नम्र (मत्ती ५:३) 
 

अध्याय १ 

नम्रता: यो के हो? 
 

ख्रीष्टको जीवनको एक उतृ्कष्ट गुण उहाँको अद्भुत नम्रता हो। हामीलाई हाम्रो थनथित थवनाशबाट बचाउनको लाथग यथत माथिबाट तल 

ओलदन कोही थकन आउँछ? थवश्वासघाती, इन्कार गने र कायरको खुट्टा धुन िथवत्र िरमेश्वर थकन झुकु्नहुनछ? 
 

नम्रताको थविरीत स्व-केस्तितता, वा गवद हो। यो शैतानद्वारा प्रभाथवत र थनयस्तित मानथसकताको आधारभूत थवशेषता हो। हाम्रो अमेररकी 

सौंसृ्कथतमा िुण्यको रूिमा थसकाइएको कुरालाई बाइबलमा िािको रूिमा प्रसु्तत गररएको छ। हामी थहतोिदेश 6:16, 17 मा िढ्छ ौं थक 

"घमण्डी नजर िरमप्रभुको लाथग घृथणत हो।" िरमेश्वरले "अथभमानीहरूको घरलाई नष्ट गने" प्रथतज्ञा गनुदहुनछ (थहतोिदेश १५:२५)। 

"अथभमानी नजर, घमण्डी हृदय ... िाि हो।" (थहतोिदेश २१:४)। "भगवानले घमण्डीहरूलाई प्रथतरोध गनुदहुनछ, तर नम्रहरूलाई अनुग्रह 

थदनुहुनछ।" (याकूब ४:६)। गवद गनुदको अिद हो, "आफूलाई अरूभन्दा उच्च ठाने्न"। आफुलाई अरुको नजरले हेनुद गलत हो । नम्रताको 

साँचै्च कदर गनद, हामी यसलाई यसको थविरीत गुणसँग तुलना गनद सकछ ौं, जुन गवद हो: 

• गवद भस्तनछन्: "मलाई केही नभन। मलाई यो सबै िाहा छ।" नम्रता भस्तनछन्: "तिाईौंको सल्लाह र मद्दतको लाथग धन्यवाद।" 

• गवद भनछ: "मलाई चाथहनछ, म चाहनछु, म योग्य छु।" नम्रता भनछन्: "उनी चाथहनछ, थतनीहरू चाहनछन्, तिाईौं योग्य हुनुहुनछ।" 

• गवद भनछ: "हे भगवान, म मेरो सँगी माथनस भन्दा धेरै राम्रो छु।" नम्रताले भनछ: "प्रभु म िािीलाई दया गनुदहोस्।" 



• घमण्डले अरूलाई भत्काउनको लाथग आलोचना गछद । नम्रताले अरूलाई थनमादण गनदको लाथग प्रशौंसा गछद । 

• घमण्डले आफूलाई उचाल्छ तर िरमेश्वरले उसको थवरोध गनुदहुनछ। नम्रताले आफूलाई िरमेश्वरको अगाथड नम्र बनाउँछ र िरमेश्वरले 

उसलाई माथि उठाउनुहुनछ। 

• गवद भनछ: "म सबै कुरा गनद सकछु।" नम्रताले भनछ: "मलाई बथलयो िानुदहुने ख्रीष्टद्वारा म सबै कुरा गनद सकछु।" 

• गवद भनछ: "म सेवा गनद चाहनछु।" नम्रताले भन्यो: “म सेवा िाउन होइन तर सेवा गनद र धेरैको थफर तीको रूिमा आफ्नो जीवन थदन 

आएको हँु।” 

• गवद भनछ: "हेर मैले के गरें ।" नम्रताले भनछ: "हेनुदहोस् भगवानले ममा के गनुदभयो!" 

• घमण्ड सडकमा उथभयो र करायो: "उसलाई िूसमा टाँगु्नहोस्! उहाँ हामी भन्दा धेरै लोकथप्रय हुनुभयो।" नम्रता, िुसमा झुस्तण्डएको, 

माथिथतर हेयो र प्रािदना गयो: "हे थिता, थतनीहरूलाई क्षमा गनुदहोस्, थकनथक उनीहरूले के गरररहेका छन् भने्न िाहा छैन।" 

• घमण्डले मथहमा खोज्छ तर फेला िादैन। नम्रताले नखोथजकन अरूबाट मथहमा र सम्मान िाउँछ। 
  

अथभमान र नम्रता बीचको थभन्नता उज्यालो र अन्धकार बीचको थभन्नता हो। जब "द लाइट" सौंसारमा आयो, नम्रताको उत्तम उदाहरण 

हामीलाई प्रकट भयो। 
 

येशू हाम्रो नम्रताको उदाहरण हुनुहुन्छ 

येशू ख्रीष्टको जीवनमा, हामी नम्र हुनुको अिद के हो भने्न जीथवत प्रदशदन देख्न सकछ ौं। िरमेश्वर र माथनसहरूसँगको आफ्नो सम्बन्धमा, 

उहाँले सधैं आफूलाई एक थवनम्र सेवक साथबत गनुदभयो, थबना ढोौंग, थबना गवद, थनिः स्वािद र िूवादग्रहरथहत। 
 

येशूमा हामी एक जना माथनसलाई देख्छ ौं जसले आफूलाई आफ्नो उमेरका दथलतहरूलाई अिदण गददछ। उनी मजदुर र मछुवासँग 

जोथडएका थिए । उनले थमथित जाथतको मथहलाको एउटै कच राबाट थिए जसलाई धाथमदक माथनसहरूले धेरै तुच्छ र अस्वीकार गरेका 

थिए। प्रते्यक सहरमा प्रवेश गदाद, कुष्ठरोगीहरूको अशुद्ध शरीर र बथहराहरूका थजब्रो छँुदा येशूले आफ्नो नम्रता देखाउनुभयो। उहाँले 

भूत लागेका माथनसहरूको हेरचाह गनुदभयो जसको नथजक जान अरूहरू डराउँछन्। उहाँले िािीहरू र कर उठाउनेहरूका सािै 

फररसीहरू र किटीहरूको घरमा खाना खाने थनम्तो स्वीकार गनुदभयो। 
 

येशूले कुनै िथन वगदको व्यस्तिलाई बेवास्ता गनुदभएन। खराब प्रथतष्ठाका मथहलाहरू उहाँकहाँ आएका थिए थक उनीहरूले समझदारी, 

क्षमा र िाि नगने आज्ञा िथन िाउनेछन्। कुनै िथन सहर जाने धुलोले भररएको बाटोमा बसे्न धनी र शस्तिशालीहरूका सािै थभखारीहरू र 

अन्धा माथनसहरूको उिस्तस्थथतमा येशू सहज हुनुहुन्थ्यो। येशूले आफ्नो व्यस्त एजेन्डाबाट अरूसँग कुरा गनद, प्रश्नहरूको जवाफ थदन, दया 

देखाउन र बाँचे्न राम्रो तररका देखाउन समय थनकाल्नुभयो। उहाँले माथनसहरूका घरहरू र अन्य धाथमदक नेताहरूको सेवाहरू भ्रमण 

गनुदभयो, थववाहमा भाग थलनुभयो, सािीहरूसँग माछा मानद गए र साना बच्चाहरूलाई आशीवादद थदनुभयो। उसले कथहलै्य रोक्न र 

मद्दतको लाथग कलको जवाफ थदन असफल भयो। आफूलाई उच्च िाने र आफूलाई मथहमा थदने सबै अथधकारहरू भए तािथन 

(आस्तखरमा, उसलाई िाहा थियो थक उहाँ िरमेश्वरको एक मात्र िुत्र हुनुहुन्थ्यो) येशूले सधैं थजद्दी गनुदहुन्थ्यो थक यो उहाँको बुबा हो जसले 

सबै कुरा गनुदभयो। 
 

येशूको नम्रता फरक चार के्षत्रहरू थवचार गनुदहोस्: 
 

1. उहााँको जन्म- थफथलप्पी 2:5ff र लूका 2 िढ्नुहोस्। यो सौंयोगले येशू एउटा गोठमा जस्तन्मएको र डँुडमा रास्तखएको थिएन। "यद्यथि उहाँ 

धनी हुनुहुन्थ्यो, तैिथन थतम्रा खाथतर उहाँ गरीब हुनुभयो, ताथक उहाँको गररबीद्वारा थतमीहरू धनी बन्न सक।" (२ कोररन्थी ८:९)। उहाँ 

सेथनटाइज्ड अस्पतालमा जन्मनुभएन र रेशमको िानामा हात्तीको दाँतमा रास्तखएको हो। वास्तवमा, यद्यथि, त्यो िथन मथहमा, सम्मान र 

शस्तिबाट ठूलो िाइला हुन्थ्यो जुन उहाँले सौंसारमा आउनको लाथग आफैलाई खाली गनुदभयो। के तिाईौंले कथहलै्य एउटा ठूलो बहुराथष्टि य 

कम्पनीको माथलक र सीईओको बारेमा सुनु्न भएको छ जसले आफ्नो सबै सम्पथत्त, आराम र इज्जत समाजका अस्वीकृथतहरूको बीचमा 

बाँच्नको लाथग छोथडथदए थकनभने उहाँ उनीहरूप्रथत दयालु हुनुहुन्थ्यो र उनीहरूलाई मद्दत गनद चाहनुहुन्थ्यो? यथद तिाईौं त्यो कल्पना गनद 

सकु्नहुनछ, त्यसिथछ यसलाई 1000 ले गुणा गनुदहोस् र तिाईौंले भखदरै मात्र येशूको पे्रम र नम्रता बुझ्न सुरु गनुदहुनेछ। 
 

2. उहााँको स्वर्गीय पितामा उहााँको िूणण पनर्णरता  

हामी सबै आत्मथनभदर हुन कोथसस गछौं, आफैं मा हुन चाहनछ ौं। हामी भन्न सकछ ौं, "म आफ्नो हेरचाह गनद सकछु" वा "म एक स्व-थनथमदत 

माथनस हँु" गवदको राम्रो खुराक सौंग। तर हामी देस्तखरहेका छ ौं थक कसरी नम्रताले िरमेश्वरलाई सबै कुरा हुन अनुमथत थदइरहेको छ, 

आफूलाई उहाँमा र उहाँको इच्छामा समिदण गदैछ। येशूमा हामी यो थसद्ध, सै्वस्तच्छक, थनभदरता देख्छ ौं। यूहन्नाको सुसमाचारमा उहाँका 

शब्दहरू सुनु्नहोस्: 

५:१९- "िुत्रले आफैं बाट केही गनद सकै्दन, तर थिताले जे गरेको देख्नुहुनछ।" 



५:३०- "म आफैले केथह गनद सस्तक्दन।" 

६:३८- "थकनथक म आफ्नो इच्छा गनद होइन, तर मलाई िठाउनुहुनेको इच्छा िूरा गनद स्वगदबाट आएको हँु। 

७:१६, १७- "मेरो थसद्धान्त मेरो होइन, तर मलाई िठाउने उहाँको हो।" 

८:२८- "म आफैं बाट केही गथददनँ, तर जसरी मेरा थिताले मलाई थसकाउनुभयो, म यी कुराहरू बोल्छु।" 

८:५०- "म मेरो आफ्नै मथहमा खोस्तिन, खोजे्न र न्याय गने एक हुनुहुनछ।" 

१४:१०- "म थतमीहरूलाई बोल्ने वचनहरू म आफ्नै अथधकारमा बोस्तिन, तर ममा वास गनुदहुने थिताले कामहरू गनुदहुनछ।" 

१४:२४- "थतमीहरूले सुनेको वचन मेरो होइन तर मलाई िठाउनुहुने थिताको हो।" 

... र अरु धेरै 
 

येशूले सबै िेय बुबालाई थदनुभयो। भगवान सबै हुन सकून् भनेर उहाँ केही िथन नहुनुभयो। उसले बाबाको वचन, काम र इच्छामा िूणद 

रूिमा आत्मसमिदण गयो। यसरी िरमेश्वरले येशूको जीवनमा, मानव जाथतको उद्धार प्राप्त गनद सक्षम हुनुभयो। 
 

ख्रीष्टको जीवन आत्म-त्याग र िरमेश्वरमा िूणद थनभदरताको जीवन हो। उहाँको समू्पणद नम्रतामा, यद्यथि, उहाँले केही िथन गुमाउनुभएन, 

थकनथक थिताले "उहाँलाई उच्च िानुदभएको छ र उहाँलाई सबै नाम भन्दा माथिको नाउँ थदनुभएको छ, थक येशूको नाममा स्वगदमा हुनेहरू 

र त्यसमा भएकाहरू सबैको घँुडा टेकु्निछद । िृथ्वी, र िृथ्वी मुथन भएकाहरू, र प्रते्यक थजब्रोले िरमेश्वर थिताको मथहमाको लाथग, येशू ख्रीष्ट 

प्रभु हुनुहुनछ भनी स्वीकार गनुदिछद " (थफथलप्पी 2:11)। 
 

यो हाम्रो जीवन िथन होस्। 
 

3. अरूलाई उहााँको सेवा- लुका २२:२७ र यूहन्ना १३:५ हेनुदहोस्। िरमेश्‍वरको सामु आफूलाई नम्र िानेले माथनसको सामु आफूलाई नम्र 

बनाउन सक्षम हुनछ। उहाँ सबैको सेवक हुनुहुन्थ्यो। के तिाईौं त थलया र िानीको बेथसन थलएर, अयोग्य माथनसहरूको सामु घँुडा टेकेर 

आफ्नो फोहोर खुट्टा धुने, उहाँलाई थछटै्ट धोका थदने सािी र त्यही रात उहाँलाई नथचनेको तीन िटक थजद्दी गने चेला सथहत सबैका प्रभुलाई 

थचत्रण गनद सकु्नहुनछ? ? उसले भाइहरूको खुट्टा धोए जो भखदरै राज्यमा थतनीहरूमधे्य सबैभन्दा ठूलो को हो भनेर गडबड गरररहेका 

थिए। उहाँले हामीलाई कस्तो उतृ्कष्ट उदाहरण थदनुभयो! यथद हामीले यो सौंसारको फोहोरको दुगदन्ध हटाउन मद्दत गनदको लाथग हामी धेरै 

उच्च र शस्तिशाली छ ौं भनेर सोच्दछ ौं भने, हामी अझै िथन िरमेश्वरको िुत्र जस्तो छैन ौं! 
 

4. उनको जीवन शैली-येशूले सरल जीवन थबताउनुभयो। उनी दरबारमा बसै्दनिे । उहाँले एक जना अनुयायीलाई यसो भनै्द 

थनरुत्साथहत िथन गनुदभयो, "फ्यालहरूका प्वालहरू हुनछन् र हावाका चराहरूको गँुड हुनछ, तर माथनसको िुत्रको थशर राखे्न ठाउँ छैन" 

(मत्ती ८:२०) जब उहाँको सरलता र नम्रता झनै प्रभावशाली हुनछ। हामी सम्झनछ ौं थक उहाँ नै हुनुहुनछ जसले ब्रह्माण्ड सृथष्ट गनुदभयो।सबै 

अथधकारद्वारा, सबै उहाँकै थियो, तर जब येशू यरूशलेममा प्रवेश गनुदभयो यहूदीहरूको राजा र सबै माथनसहरूलाई बचाउन सके्न 

मसीहको रूिमा मुकुट थलन, उहाँले सवार भएर आउन रोज्नभुयो। एउटा गधा! 
 

मत्ती २१:१-५ िढ्नुहोस्। येशू र अन्य "इथतहासका महान् िुरुषहरू" को मूल्यमान्यताहरू बीच कस्तो थभन्नता छ! थतनीहरू भनछन् थक 

अलेकज्याण्डर द गे्रट 200 थचथत्रत हात्तीहरू, 200 थसिाहीहरू कालो घोडाहरूमा र 200 थसौंहहरूले आफ्नो वररिरर एक भव्य जुलुसमा 

भारत प्रवेश गरे जब उनी हात्तीको दाँतको रिमा सुनको थसौंहासनमा बसेर "म ब्रह्माण्डको प्रभु हँु। मैले थजतें। सौंसार। अब म ताराहरूलाई 

थजते्नछु।" अलेके्जन्डर 33 मा मरे र आज केथह िथन छैन। तर नम्र राजा येशू अझै िथन राजाहरूका राजा र प्रभुहरूका प्रभु हुनुहुनछ। यो 

नम्र सेवकको नम्र बाटोले उसलाई अनन्त मथहमामा िुयादयो। 
 

व्यक्तिर्गतआवेदन 

िरमेश्‍वरसामु हाम्रो नम्रताको प्रमाण भनेको हामी माथनसहरूका बीचमा कसरी बाँथचरहेका छ ौं। यो भन्न सथजलो छ थक हामी भगवानलाई 

पे्रम गछौं जसलाई हामीले देख्दैन ौं तर साँचो पे्रम हाम्रो थछमेकीप्रथतको पे्रम र हाम्रो नम्रतामा देस्तखनछ। ख्रीष्ट तिाईमा बसु्न हुनछ भनेर 

तिाईलाई कसरी िाहा हुनछ? के यो हुन सकछ थक तिाईौं उनको चररत्रमा भाग थलनुहुनछ? तिाईौं नम्र हुनुहुनछ वा होइन भनेर जान्नको 

लाथग, तिाईौंको दैथनक जीवनलाई जाँच्न आवश्यक छ। 
 

• के तिाई अरुलाई प्रािथमकता थदएर बाँचु्नहुनछ? (रोमी १२:१६) 

• के तिाईौं आफ्नो नजरमा बुस्तद्धमान हुनुहुनछ? रोमी १२:१६) 

• के तिाई साँस्तच्चकै पे्रम गनुदहुनछ थबना फुल्ने र आफ्नो स्वािद िूरा नगरी? (१ कोररन्थी १३:४,५) 

• के तिाईौं पे्रममा अरूको सेवा गनुदहुनछ? (गलाती ५:१३) 

• के तिाईौं पे्रम र सहनशीलतामा अरूलाई सहन गनुदहुनछ? (एथफसी ५:२१) 



• अरुलाई आफूभन्दा िेष्ठ ठानु्नहुनछ ? (थफथलप्पी २:३) 

• के तिाईौंले येशूले जसै्त अरूलाई क्षमा गनुदहुनछ? (कलस्सी ३:१३) 
 

नम्र हुनु कस्तो हुनछ ? जवाफ तिाईले माथनसहरूलाई व्यवहार गने तररकामा छ। जब हामीले आफूलाई भगवानको सम्बन्धमा केही िथन 

ठान्य ौं भने मात्र हामी कम ज्ञान, प्रथतभा, बुस्तद्ध र िथवत्रता भएकाहरूलाई उच्च मान्न सक्षम हुनेछ ौं। आफ्नो मथहमा खोजे्न ख्रीष्टको 

आत्मालाई ग्रहण गनुदहोस्। यथद यो तिाईौंको आत्मा होइन भने, नम्रतामा बढ्नको लाथग थनम्न अभ्यासहरू गनुदहोस्। 
 

नम्रतामा बढ्नको लापर्ग अभ्यासहरू 

1.  येशूको उदाहरण र उहाँको नम्रताको सुन्दरता र अरूलाई व्यवहार गने उहाँको तररका बारे िि सोचु्नहोस्। 

2.  तिाईौं भगवानमा कथत थनभदर हुनुहुनछ भनेर सोचु्नहोस्। आफँैले सास फेनद िथन सकै्दन। उहाँले हामीलाई सम्हाल्न र हाम्रो हेरचाह गनद 

सबै कुरा थदनुहुनछ। 

3.  आफ्नो िािको बारेमा सोचु्नहोस्। तिाईले कथत िटक गल्ती गनुदभयो? तिाईौं िरमेश्वरको मथहमाबाट कथत टाढा हुनुहुनछ? कथत िटक 

राम्रो गने म का िाएको छैन र िाएको छैन । 

4.  कलभरीको िुसको बारेमा सोचु्नहोस् - येशूले तिाईौंको िािको लाथग थतनुदभएको मूल्य। 

5.  येशूलाई तिाईौंको हृदयको थसौंहासनमा राख्नुहोस्, तिाईौंको इच्छा, कायद र जीवन उहाँलाई सुम्पने थनणदय गदै। 

6.  तिाईौंलाई नम्रतामा बढ्न मद्दतको लाथग िरमेश्वरलाई प्रािदना गनुदहोस्। 

7.  एक नम्र व्यस्तिले गने कुराहरू अभ्यास गनद सुरु गनुदहोस्। यथद तिाईौं आफ्नो भावनाहरू थनयिण गनद सकु्नहुन्न भने, कस्तम्तमा तिाईौं 

आफ्नो कायदहरू थनयिण गनद सकु्नहुनछ, तिाईौंलाई सही भावनाहरू थदनुहुने िरमेश्वरमा भरोसा राख्दै। त्यसैले आफ्नो स्वािदको 

सट्टा थतनीहरूको थहत खोिै आफूलाई ईश्वर र अन्य व्यस्तिहरूलाई समिदण गनुदहोस्। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

तिाईौंको आफ्नै स्तरको नम्रता मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

1. के तिाईौं आफूलाई अरूभन्दा उच्च ठानु्नहुनछ? 

२. आफ्नो जीवनको लाथग िरमेश्वरको इच्छालाई अझ राम्ररी बुझ्नको लाथग तिाईौंले अझै िथन बाइबल िढ्न र अध्ययन गनद आवश्यक छ 

जस्तो लाग्छ? 

3. के तिाईौं जीवनको िरीक्षाहरूको सामना गनद मद्दतको लाथग थदनहँु िरमेश्वरसँग माग गनुदहुनछ? 

4. कसैले तिाईौंलाई केही गनद आदेश थदौंदा के तिाईौं थनराश महसुस गनुदहुनछ? 

५. के तिाईौं साँचै्च तिाईौंसँग भएका सबै कुरा िरमेश्वरको हो भने्न कुरामा सचेत हुनुहुनछ? 

6. के तिाईौंले यो हप्ता अरू कसैको इच्छा, राय वा प्रािथमकतामा सुम्पनुभयो? 

७. आफूभन्दा गररब, कम थशथक्षत, वा आफूभन्दा तल्लो सामाथजक वगदको व्यस्तिलाई मद्दत गदाद के तिाईौंलाई राम्रो लाग्छ? 

8. जब तिाईौंसँग अको व्यस्तिसँग गलतफहमी छ, के तिाईौंलाई माफी माग्न वा माफी माग्न गाह्रो लाग्छ? 

9. के तिाईौंले यो हप्ता आफ्नो शब्दले कसैलाई चोट िुयादउनुभयो? 

10. के तिाईलाई नराम्रो लाग्छ जब तिाई राम्रो काम गनुदहुनछ तर तिाईलाई कसैले देख्दैन वा कसैले थचनै्दनगदै छु? 
 
 

अध्याय २ 

येशु: दयालु (मत्ती ५:४) 
 

अनुकम्पा: यो के हो? 

येशू िास्तन्तकारी हुनुहुन्थ्यो भनी कथतिय माथनसहरू भनछन्। उहाँ कट्टरिन्थी हुनुहुन्थ्यो भनछन् । थतनीहरू सही छन्! यो सत्य हो थक 

उनले कुनै िथन देशको सरकारलाई ध्वस्त िाने प्रयास गरेनन्। उनी राजनीथतमा सौंलग्न भएनन्; उनले मजदुरहरूलाई हडतालमा जान 

प्रोत्साहन गरेनन्; उनले अथधकारीहरू थवरुद्ध लड्न कथहलै्य हथतयार उठाएनन्। यसको थविररत, येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सधैं 

"शस्तिहरू" को अधीनमा बस्न थसकाउनुभयो। जे होस्, उहाँले के थसकाउनुभयो र उहाँले सुरु गनुदभएको आन्दोलन िथहले नै अवस्तस्थत 

भन्दा धेरै फरक थियो थक उहाँको समयको समाजले उहाँलाई अस्वीकार गयो र उहाँलाई िूसमा टाँग्यो। 
 

जब येशूले आफ्नो "िहाडमा उिदेश" प्रचार गनुदभयो, प्रमुख धमद यहूदी धमद थियो र सैन्य-राजनीथतक शस्ति रोमन साम्राज्यको हातमा 

थियो। हेनुदहोस् येशूका शब्दहरू यी दुई समूहका अगुवाहरूको थवचारसँग कसरी बाथझएका छन्: 

यहूदीहरूका धाथमदक नेताहरू प्रायिः  फररसीहरू थिए, थतनीहरूको गवद र आत्म-धाथमदकताको लाथग थचथनने समूह। के तिाईौंलाई 

मस्तन्दरमा फररसीको प्रािदना याद छ? "प्रभु, म तिाईौंलाई धन्यवाद थदनछु थक म यहाँ मेरो छेउमा यो कर उठाउने िािी जस्तो छैन।" रोमी 



सैथनकहरूले बल प्रयोग गरेर सौंसार थजतेकोमा गवद गिे। त्यसैले यहाँ थसकमीको छोरो आउँछ, "धन्य हो नम्रहरू।" त्यो एकदम 

कट्टरिन्थी छ, हैन? 
 

फररसीहरू "िथवत्र जनहरू" थिए। थतनीहरूले आफूलाई अरूभन्दा धेरै उच्च ठाने्थ थक थतनीहरूले "िािी" लाई छँुदैनन्। यद्यथि, येशू 

"िािीहरूको थमत्र" यसो भनै्द आउनुभयो: "रुनेहरू धन्य हुन्"; अिादत्, दयाले भररएका, सौंवेदनशील हृदय, ििात्ताि गनेहरू, जसको 

हृदय अरूको दुिः खले छोएको छ। 
 

रोमन साम्राज्य "सही बनाउँछ" को थनयममा बाँचेको थियो र सबैभन्दा ठूलो आवाज बोल्ने तरवार थियो। हाम्रो येशूले थसकाउनुभयो: "धन्य 

नम्र हुन्।" 

फररसीहरूले थवधवाहरूका घरहरू लुटे र बहानामा लामो प्रािदना गरे तर येशूले भनु्नभयो: "धन‍य हुन् धाथमदकताको लाथग भोकाउने र 

थतखादउनेहरू।" 
 

फररसीहरूले तुरहीको साि घोषणा गरे थक थतनीहरू एक थभखारीलाई थसक्का थदन लागेका छन्। थतनीहरूले सावदजथनक सहरको चोक 

र सडकहरूमा प्रािदना गरे ताथक थतनीहरू माथनसहरूले देखून्। तर येशू यसो भनै्द घटनास्थलमा आइिुगु्न भयो, “धन्य हृदयका शुद्ध, 

थनष्किट हुनेहरू। 

रोमन साम्राज्य युद्ध, थवजय र थवनाशको लाथग बाँचे। येशूले थसकाउनुभयो, "धन्य शास्तन्त स्थािना गनेहरू।" 
 

येशूले थसकाउनु भएको सुने्न माथनसहरूको प्रथतथिया के तिाईौं कल्पना गनद सकु्नहुनछ? यो येशूको "अको गाला घुमाउनुहोस्" को 

थनदेशन बारे थटप्पणी गने माथनस जसै्त हुनेछ: यो माथनसले भन्यो, "यसले अब काम गदैन। यथद तिाईौंले त्यसो गनुदभयो भने तिाईौं हरेक 

िटक गुमाउनु हुनेछ।" कसै-कसैलाई येशूका शब्दहरू सुन्दर तर अव्यवहाररक लाग्छन्। तर नथबसदनुहोस्, येशूले थसकाउनुभएन, तर 

उहाँले थसकाउनुभएका कुराहरू थजउनुभयो। फररसीहरू र रोमन साम्राज्य सौंसारबाट गायब भए तािथन येशू अझै जीथवत हुनुहुनछ। उहाँ 

उहाँको थशक्षा र उहाँका अनुयायीहरूमा मात्र बाँचु्नभएन तर उहाँ मृतकबाट ब री उठ्नुभयो र उहाँले स्थािना गनद आउनु भएको राज्य 

वास्तवमा स्थाथित भएको थियो र लाख ौं माथनसहरू त्यसमा प्रवेश गरेका छन् र अझै िथन प्रवेश गरररहेछन्। 
 

मत्ती 5: 4 मा येशूले भनु्नभयो थक रोनेहरू धन्य छन् थकनभने थतनीहरूले सानत्वना िाउनेछन्। यो थवचार आधुथनक मानथसकताको थविरीत 

हो जसले हामीलाई थसकाउँछ थक वास्तथवक िुरुषहरू रँुदैनन्। हामी हाम्रो समाजले युवाहरूलाई यसो भनेको सुनछ ौं: "िछाथड नहेर, 

जीवनको आनन्द थलनुहोस्, रमाइलो गनुदहोस्, तिाईौं एक िटक मात्र घुम्नुहोस्, तिाईौंलाई जे जस्तो लाग्छ त्यही गनुदहोस्, दुखी हुनु वा 

िछुताउनु मूखदता हो।" तर येशूले अझै िथन रोनेहरू आथशष्‍ छन् भनी घोषणा गनुदभयो। 
 

रुनुमा आफैमा कुनै िुण्य छैन। येशूले थनराशावाद, आत्म-दया, घाइते गवद, थनराश महत्वाकाौंक्षा, िीडा वा िीडालाई बढावा थदनुभएको 

छैन। येशूले भनु्न भएको छैन, "धन्य हो त्यो थबगे्रको बालक जो आफूले चाहेको कुरा निाउँदा रुनछ।" उसले भनेको होइन: धन्य हो त्यो 

अिराधी जो जेल गएर थवलाि गछद ।" त्यो िटकै्क होइन। दयालु, ििात्ताि र सौंवेदनशील व्यस्ति त्यो हो जसलाई अरूको िीडा वा आफ्नै 

िािले छोएको हृदय हुनछ। यो व्यस्ति धन्य हुनेछ थकनभने िरमेश्वरले उसलाई सानत्वना थदनुहुनेछ उसको दुिः ख हो। 
 

गुलाबमा मीठो गन्ध छ तर गुलाबको िौंखुडी तोड्नुहोस् र हेनुदहोस् के हुनछ। तिाईौंले ित्ता लगाउनुहुनेछ थक प्रते्यक िौंखुडीमा अत्तरको 

भण्डार छ जुन फूलमा मने भाग्यमा थियो। माथनसको हृदय बन्द, सौंवेदनहीन, कथहलै्य भाँथचएको, केवल आफ्नो लाथग बाँचे्न तररका यही 

हो। थभत्र लुकेको खजाना कथहलै्य भेट्टाउन सकै्दन। त्यो खजाना तब मात्र मुि हुनछ जब हृदय भाँथचएको, सौंवेदनशील, ििात्ताि र दयालु 

हुनछ। यो साँचो हो: रुनेहरू धन्य हुन्। 
 

येशू हाम्रो करुणाको उदाहरण हुनुहुन्छ: 

जब तिाईौं सुसमाचारका िुस्तकहरू िढ्नुहुनछ, तिाईौं येशूको करुणाबाट प्रभाथवत हुनुहुनेछ। दुिः खीहरूको थनराशाजनक अवस्थाले 

उहाँलाई सधैं छुन्थ्यो। एकजना कुष्ठरोगी उहाँकहाँ आयो र कराउँदै भन्यो, "तिाईौंले चाहनुहुनछ भने, तिाईौंले मलाई शुद्ध गनद सकु्नहुनछ"। 

(मकूद स १:४०)। अब कुष्ठरोगीहरू हेदाद धेरै मनमोहक थिएनन्। उनीहरूलाई सामुदाथयक जीवनमा प्रथतबन्ध लगाइयो। तर त्यहाँ येशूको 

बारेमा केथह थियो जसले थतनीहरूलाई िाहा थदयो थक थतनीहरू उहाँको नथजक जान सकछन्। कुष्ठरोगीको थबन्ती सुनेिथछ, उहाँ "गथहरो 

प्रभाथवत" हुनुभयो, उहाँले आफ्नो हात फैलाउनुभयो, छुनुभयो र भनु्नभयो: 'शुद्ध हो!' र उहाँ थतनीहरूलाई िुग्न र छुन कथहलै्य असफल 

भयो, थतनीहरूलाई िूणद रूिमा सफा छोडेर। येशु जसै्त हुनुहुन्थ्यो। 
 

नैन सहरमा, उसले एउटी थवधवालाई आफ्नो एक मात्र छोराको गाथडएको देख्यो। उसको दु:ख देखेर उसलाई दया आयो र भनु्नभयो, 

"नरोऊ।" त्यसिथछ उसले आफ्नो छोरालाई जीथवत िानद अथघ बढ्यो (लूका ७:१३)। 



 

जेररको छोडेर, केथह समय िथछ, येशूले दुई अन्धा माथनसहरूलाई देख्नुभयो, "उनका आँखा छोए र थतनीहरूले तुरुनै्त आफ्नो दृथष्ट िाए" 

(मत्ती 20:34)। 
 

आफ्नो सािी लाजरसको मृतु्य भएको सुनेिथछ येशू रोनुभयो भनी बाइबलले भनै्दन। तर जब उहाँ थचहानमा िुगु्नभयो, मररयम र अरूलाई 

रोइरहेको देखेर, "उनी आत्मामा सुस्‍काए र थवचथलत भए" र रोए। (यूहन्ना ११:३३,३५)। अरुको दुिः खले उनको सौंवेदनशील हृदयलाई छोयो 

। चाहे त्यो शोकमा िरेका, अन्धा, लङ्गडा, कुष्ठरोगी, वेश्या वा साधारण िािीहरू होस्, येशूले थतनीहरूको िीडा महसुस गनुदभयो र 

आफूले सक्दो मद्दत गनुदभयो।  
 

शरीर बनेको वचन, (यूहन्ना १:१), जसले ब्रह्माण्ड सृथष्ट गनुदभयो र सबै कुरालाई व्यवस्तस्थत गनुदभयो, जसले अझै िथन सबैलाई एकसाि 

राख्नुहुनछ (कलस्सी १:१६, १७) सबै अथधकारका साि शस्तिशाली; ईश्वरीय तर दयालु र हाम्रो िीडा र शोकप्रथत सौंवेदनशील - यो हाम्रो 

येशू हो !!! आफ्नो हृदयको आँखाले आफ्नो सृथष्टकतादलाई हेनुदहोस्, दुस्तखत र रँुदै, र तिाईौंले ख्रीष्टको जीवनलाई अथल बढी िाहा 

िाउनुहुनेछ। "वास्तथवक िुरुषहरू रँुदैनन्" भनेर फेरर कथहलै्य भनु्नहुने छैन। 
 

यद्यथि, येशूको सबैभन्दा ठूलो अनुकम्पा थबरामी शरीरहरूका लाथग होइन तर थबरामी आत्माहरूका लाथग हो। हामी मत्ती 9:35-36 मा 

िढ्छ ौं थक कसरी येशूले गोठालो थबना भेडाहरू जसै्त भीडको लाथग अनुकम्पा महसुस गनुदभयो, हराएको माथनसहरू, लक्ष्यथवना 

भटथकरहेका, थतनीहरू के खोथजरहेका थिए, न त थतनीहरू कहाँ जाँदैछन्। कसैले भन्न सकछ, "यो उनीहरूको समस्या हो। प्रते्यकले 

आफ्नो भाग्य आफै रोज्छ।" तर येशूले थतनीहरूको अवस्थाप्रथत आफ्नो हृदय बन्द गनुदभएन। थतनीहरूको आध्यास्तत्मक अवस्था देखेर 

उहाँ छक्क िनुदभयो।त्यही भएर आएको हो । 
 

हामी लूका 19:41-44 मा िढ्छ ौं, थक येशू, आफ्नो प्यारो सहर, यरूशलेममा आउँदै, िथन रोनुभयो। उसले त्यो सहरको भथवष्यलाई हेयो र 

त्यो अन्धकार थियो। यहूदीहरूले येशूलाई अस्वीकार गरे र आफ्नो िािको ििात्ताि गनद इन्कार गरे र त्यसको लाथग भयानक सजाय 

भोगु्निनेछ। शतु्र सेनाहरूले आिमण गरेर शहरलाई नष्ट गनेछन्। सबै बाथसन्दाहरूलाई माररनेछ वा अन्य देशहरूमा दासहरू जसै्त 

बेथचनेछ। मथहथमत मस्तन्दर, थतनीहरूको थवशेषाथधकारको प्रतीक र थतनीहरूका बीचमा िरमेश्वरको उिस्तस्थथत भत्काइनेछ, एउटा 

ढुङ्गालाई अको माथि नछोथडने। त्यो सबै 40 वषद िथछ भयो। येशूले थतनीहरूलाई माया गनुदभयो र थवद्रोही र अवज्ञाकारीहरूको भाग्यको 

बारेमा सोचेर रोनुभयो। 
 

यो महत्त्विूणद छ थक यो दृश्य उनको आफ्नै िीडादायी मृतु्यको एक हप्ता अथघ भएको थियो। उहाँको आफ्नै िूर मृतु्यको िूवदसन्ध्यामा, येशू 

आफैं को लाथग रुनुभएन तर उहाँ यरूशलेमको लाथग रोनुभयो, िाहा थियो थक थतनीहरूले उहाँलाई अस्वीकार गदाद मुस्तिको लाथग 

आफ्नो एकमात्र आशालाई अस्वीकार गरेका थिए। उसको आँसु आफ्नै आसन्न िीडाको लाथग होइन तर आफूले माया गनेहरूको 

िीडाको लाथग थियो। येशूले िािीहरूप्रथत दया गनुदभयो। तिाईौंको एक्लोिन, िीडा, शोक वा तिाईौंको िािी अवस्थाको लाथग, आज येशू 

तिाईौंप्रथत दया गनुदहुनछ। उहाँले तिाईौंलाई बचाउन सकु्नहुनछ। उहाँले तिाईौंलाई बचाउन चाहनुहुनछ। थतमीलाई बचाउनको लाथग मरे। 
 

"येशू ख्रीष्ट थहजो, आज र सदासवददा उसै्त हुनुहुनछ।" (थहबू्र 13:8)। उहाँ न बदथलनुहुनछ न कथहलै्य िररवतदन हुनेछ। ती माथनसहरूप्रथत 

उहाँको अनुकम्पाको साि, उहाँले आज "हाम्रा कमजोरीहरू प्रथत सहानुभूथत देखाउनुहुनेछ ... हामी जसै्त सबै प्रलोभनहरूमा, तर 

िािरथहत" (थहबू्र 4:15)। येशू तिाईौंको दु:खमा तिाईौंको लाथग रुनुहुनछ र अरूको दुिः खमा िथन तिाईौंले महसुस गरेको चाहनुहुनछ। येशू 

दयालु, सौंवेदनशील व्यस्तिको हाम्रो उतृ्कष्ट उदाहरण हुनुहुनछ।  
 

व्यक्तिर्गतआवेदन: 

हामीले भावनात्मक रूिमा छुनु िने तीनवटा के्षत्रहरूलाई ध्यान थदऔौं। िथहले, हामीले उहाँका माथनसहरूको िीडामा रुनु िछद । कोही 

मानछे फुटेको थगलास र बगेको दुध देखेर रुनछन तर टुटेको थजन्दगी देखेर रुनछन। त्यो सही होइन। हामीले एक व्यस्तिको असीम 

मूल्यलाई थचनु्निछद  र हाम्रो हृदयलाई थतनीहरूको िीडाले छुनुिछद । हाम्रो हृदय माथनसहरूले छोयो र चीजहरू होइन। हरेक कुरामा 

भगवानको हात हेने प्रयास गनुदहोस्, चाहे त्यो सानो बच्चाको अनुहार होस्, मुस्कानको सुन्दरता होस्, सािीको मीठो शब्द होस् वा पे्रमको 

बथलदान होस्। येशू त्यसै्त हुनुहुन्थ्यो। येशुजसै्त, हामी जहाँ जानछ ौं, मानव अवस्था देखेर, शोकमा िरेकाहरूको रोदन सुनेर, दयालु 

बनु्नहोस्, मद्दत गनद रोकु्नहोस्, प्रोत्साहन थदनुहोस्, सानत्वना थदनुहोस्। तिाईौं येशू ख्रीष्ट जसै्त हुनुहुनेछ र तिाईौं आथशष् िाउनुहुनेछ। 
 

दोस्रो, हामीले अरूको िािको कारण रुन र थवलाि गनुदिछद । अरूको शारीररक िीडाको कारण आँसुमा उत्रनुको कुनै अिद छैन तर 

थतनीहरूलाई अनन्त मृतु्यतफद  लैजाने िािहरूलाई बेवास्ता गनुदहोस्। आस्तखर जब हामी सबै आत्माको न्यायकतादको अगाथड हाथजर हुनछ ौं, 

तब हाम्रो िेट भररयो वा खाली भए के फरक िछद ? ख्रीष्टमा भएका भाइलाई सौंसारमा फकेर िािमा बाँचे्न थनणदय गदाद हामीले रोनुिछद  (१ 



कोररन्थी ५:१-२ हेनुदहोस्)। हाम्रो समाज अन्धकारमा थहथडरहेको तथ्यलाई थलएर हामीले रुनुिछद । यथद हामी अल्छी रूिमा उथभय ौं भने 

खराबले राम्रोलाई थजते्नछ। हामीले हराएको सुसमाचार प्रचार गनुदिछद  र वेश्यावृथत्त, अश्लीलता, मादकता र भ्रष्टाचारको अगाथड केथह गनद 

छोड्नु िछद । हरेक थदन लागुऔषध दुव््रयसनमा िरेका युवाहरुको सौंख्या बढ्दै गएको छ । यथद हामीले उनीहरूलाई मद्दत गनद केही 

गरेन ौं भने के हामी उनीहरूप्रथत सहानुभूथत महसुस गछौं भन्न सकछ ौं? थिस्तस्चयनहरूले असल कुरालाई पे्रम गनुदिछद  तर जीवन र 

आत्मालाई नष्ट गनेलाई िथन घृणा गनुदिछद । 
 

तेस्रो, हामीले हाम्रा आफ्नै िािहरूको कारण रुनु िछद । यसमा हामी येशूको उदाहरण िछ्याउन सकै्दन ौं थकनभने उहाँले कथहलै्य िाि 

गनुदभएन। उहाँले हामीलाई थसकाउनुभयो, यद्यथि, हामीले अरूको िािहरू हेनुद अथघ हामीले आफ्नै थभत्र हेनुदिछद । फररसीहरूले अरूको 

िािको थनन्दा गरे तर आफ्नै असफलताहरूलाई बेवास्ता गरे। हामीले आफैं लाई जाँच्न आवश्यक छ, ििाताि महसुस गनुदिददछ, हाम्रो 

आफ्नै हृदयलाई टुिाउन थदनुहोस् र हामीलाई ििात्तािमा डोर्‍याउने तररकामा ििात्तािको भावनाले भररएको हुनुिददछ। (भजन ५१:१७) 
 

"िरमेश्वरको नथजक आउनुहोस् र उहाँ तिाइँको नथजक आउनुहुनेछ। हे िािीहरू, तिाइँका हातहरू सफा गनुदहोस्; र तिाइँको हृदय 

शुद्ध िानुदहोस्, हे दोहोरो थदमाग हो। थवलाि र शोक र रुनुहोस्! तिाइँको हाँसो शोकमा िररणत होस् र तिाइँको आनन्द उदास होस्। नम्र 

प्रभुको दृस्त‍‍टमा थतमीहरू आफै हो, र उहाँले थतमीहरूलाई उचाल्नुहुनेछ” (याकूब ४:८-१०)। िेने्टकोस्टको थदनका माथनसहरू जसै्त 

हुनुहोस्, जसले ितु्रसबाट िरमेश्वरको िुत्रलाई िूसमा टाँगेको कुरा सुनेर, "हृदयमा काटी भयो, र ितु्रस र बाँकी पे्रररतहरूलाई भने, 

"माथनसहरू र भाइहरू, हामीले के गने? ?" (पे्रररत २:३७) आफ्नो आस्तत्मक अवस्थाप्रथत सौंवेदनशील हुनुहोस्। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

आफ्नो दयाको स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

१. तिाईौंले िाि गनुदभयो भने िरमेश्वर दुिः खी हुनुहुनेछ भनी के तिाईौंलाई लाग्छ? 

2. के तिाईौंले कथहलै्य सािीलाई थबन्ती गनुदभएको छ, "कृिया, तिाईौं जे गदै हुनुहुनछ, त्यो गनद छोड्नुहोस्? यो िाि हो!" 

३. के तिाईौंले कथहलै्य थिस्तस्चयन नभएको व्यस्तिलाई सुसमाचार सुनाउनुभएको छ? 

4. के तिाई रक्सीले माथतएर सडकमा थहौंड्दै लथडरहेको देख्नु रमाइलो लाग्छ? 

5. के तिाई गफ सुन्न मनिछद ? 

६. के तिाइँ केथह चीजहरू प्रथत कम सौंवेदनशील हुनुहुनछ जुन तिाइँले एक िटक आिथत्तजनक िाउनुभयो? 

7. के तिाईौंलाई थहौंसा, अनैथतकता र अश्लील भाषालाई उच्च िाने चलथचत्रहरू हेनद रमाइलो लाग्छ? 

8. के थभखारी, अन्धा वा अिौंग माथनसहरूको दृश्यले तिाईौंको हृदय छुनछ? 

९. के तिाईौं खुसी हुनुहुनछ थक यस सौंसारका दुष्ट, थवकृत माथनसहरूले आफूले िाउने योग्यता िाउनेछन्? 

१०। के तिाईौं प्रलोभनमा िदाद र िरमेश्वरको थवरुद्धमा िाि गदाद िछुताउनु हुनछ? 
 

अध्याय ३ 

येशु: नम्र (मत्ती ५:५) 
 

नम्रता: यो के हो? 

हामी प्रायिः  सुनछ ौं थक थिथियन सौंसारका माथनसहरू भन्दा फरक हुनुिछद । यो सत्य हो। ख्रीष्टले हाम्रो जीवनमा ल्याउनुभएको थभन्नता धेरै 

ध्यान थदनु िछद । तर, यो होइन थक जो ख्रीष्टमा हुनुहुनछ उसले सूट र टाई लगाएर थहौंड्नु िछद  वा थिस्तस्चयन मथहलाले घरको किडा मात्र 

प्रयोग गनुदिछद  वा आफ्नो किाल एक थनथित तररकाले लगाउनु िछद । यी चीजहरू बाथहरी हुन्; त्यो हो, सतही (सतहमा)। येशूले भनु्नभयो 

थक उहाँको अनुयायी र सौंसारको एक व्यस्ति बीचको थभन्नता उसको थभत्री व्यस्ति, उसको चररत्रमा छ। थिस्तस्चयनको जीवनलाई हेदाद 

सौंसारले के देख्नुिछद , वास्तवमा नम्रता, करुणा, नम्रता, धाथमदकता, दया, शुद्धता, शास्तन्त र थवश्वासको थभत्री, आस्तत्मक अथभव्यस्ति हो। जब 

हामी यी गुणहरू प्रकट गनद िाल्छ ौं, सौंसारले स्पष्ट रूिमा देखे्नछ, 
 

सबैभन्दा कम खोथजएको गुणहरू मधे्य एक नम्रता हो। कसैले एक िटक भन्यो, "यथद सबै भगवानका गुणहरू थललामीमा प्रसु्तत गररयो 

भने, बेथचने अस्तन्तम नम्रता हुनेछ।" यो के हो भनेर िोरै माथनसहरूले बुझ्छन् र प्रभु येशूको थवशेषतालाई थचने्न यो गुणलाई िोरैले अझै 

मूल्यवान गछद न्। 
 

"धन्य नम्रहरू थकनभने थतनीहरूले िृथ्वीको हकदार हुनेछन्", येशूले मत्ती ५:५ मा भनु्नभयो। नम्र हुनुको अिद के हो? हाम्रो शब्दकोष 

अनुसार, नम्र हुनु भनेको "धैयद र नम्रता, नम्रता ... सथजलैसँग िोिेको, थवनम्र" देखाउनु हो। नम्र व्यस्तिले दबाबमा थफट फ्याँकै्दन वा 

ह्यान्डलबाट उड्दैन। राम्रो ियादयवाची शब्द "कोमल" हो। नम्र व्यस्ति थनयिणमा छ। 
 



नम्र हुनु भनेको कमजोर हुनु होइन। एक घोडा, यसलाई थनयिण गनुद अथघ, बथलयो हुनछ तर, जौंगली हुनु, माथनसको लाथग बेकार हुनछ। 

थनयिणमा थलएिथछ यसले आफ्नो शस्ति गुमाउँदैन। यो केवल थनयस्तित, थनयस्तित र उियोगी हुनछ। नम्रताको लाथग राम्रो िररभाषा 

"थनयिणमा शस्ति" हो। 
 

रोमले सौंसार थजत्यो तर ईसाईहरूले रोमन साम्राज्यलाई थजत्यो। नीरोले शाही दरबारमा आफ्नो ओछ्यानमा फ्याक्यो र िल्ट्यो जबथक 

ईसाईहरू थतनीहरूको जेल कक्षहरूमा शास्तन्तिूवदक सुते। थतनीहरूले आफ्नो मुस्तिमा थवजय िाए र थतनीहरूको साहस थतनीहरूको 

थवश्वासको िररणाम थियो। थतनीहरूले आफ्नो दुिः खमा धैयदता िाए। ती आथदम ईसाईहरूले आध्यास्तत्मक बल प्राप्त गरे, सत्यमा आधाररत, 

सतावटमा स्वभाव र जसले ख्रीष्टको प्रकृथतको छथव झल्काउँछ। ख्रीथष्टयान जीवनमा अत्यनै्त आवश्यक िने यो गुणको जाँच गर ौं: नम्रता। 
 

येशू हाम्रो नम्रताको उदाहरण हुनुहुन्छ 

सायद ख्रीष्टको जीवनको सबैभन्दा गलत बुथझएको गुण उहाँको कोमलता वा नम्रता हो। ऊ कमजोर थिएन तर बथलयो थियो। याद 

गनुदहोस् कसरी उसलाई थगरफ्तार गररयो, रडले थिथटयो, कोरादले कोराद लगाइयो, िुथकयो र थगल्ला गररयो। भीडले उनको मृतु्यको लाथग 

आह्वान गयो र उसलाई रोमन िुसमा कीला लगाइयो। भीडले उहाँलाई चुन ती थदयो, "यथद तिाईौं िरमेश्वरको िुत्र हुनुहुनछ भने, तल 

आउनुहोस्!" 
 

अब उहाँले के गनद सकु्नहुन्थ्यो थवचार गनुदहोस्। उहाँले एक शब्दले आँधी थनयिण गनद सकु्नहुन्थ्यो, िानीमा थहौंड्न सकु्नहुन्थ्यो, 5,000 

माथनसहरूलाई केही रोटी र माछा खुवाउन सकु्नहुन्थ्यो र मरेकाहरूलाई िथन जीथवत िानद सकु्नहुन्थ्यो। िुसमा उहाँले 10,000 

स्वगददूतहरूलाई बोलाउन सकु्नहुन्थ्यो उहाँलाई मुि गनद र त्यो कृतघ्न िुस्तालाई नष्ट गनद। तर उनले गरेनन्। येशू, "कुनै िाि गनुदभएन, न 

त उहाँको मुखमा छल भेथटयो ... जब उहाँलाई गाली गररयो, बदलामा गाली गनुदभएन; जब उहाँले दुिः ख भोगु्न भयो, उहाँले धम्की थदनुभएन, 

तर आफूलाई धाथमदक रूिमा न्याय गने उहाँलाई सुम्पनुभयो" (1 ितु्रस 2:22) ,23)। त्यस िुसमा उहाँले के भनु्नभयो सुनु्नहोस्: "हे थिता, 

थतनीहरूलाई माफ गनुदहोस् थकनभने थतनीहरूले के गछद न् भने्न िाहा छैन।" अब त्यो नम्रता हो, ठीकसँग थनयिणमा रहेको शस्ति, 

िरीक्षाहरूको बीचमा शान्तता र कथठन िररस्तस्थथतहरूमा िथन आत्माको शास्तन्त। 
 

िुरानो थनयममा मसीहको नम्रता भथवष्यवाणीको थवषय थियो। यशैया 12:1-4 वा मत्ती 12:15-21 यस व्यस्तिको थवशेषताहरू बताउनुहोस् 

जसको बारेमा यहोवाले भनु्नभयो: "हेर! मेरो दास जसलाई म समिदन गछुद , मेरो मनले प्रसन‍न गरेको मेरो दास! उसले कराउनेछैन, न त 

कराउनेछ। उहाँको आवाज बुलाउनुहोस्, न त उहाँको आवाज सडकमा सुनाउन थदनुहोस्, एक चोट लागेको थनगालो उहाँले भाँचु्नहुने छैन 

र धुम्रिानको सन थनभाउनुहुनेछैन।" येशू सडकमा उथभनुभएन, थचच्याउनुभयो, ररसले आफ्नो अनुहार रातो िारेर, अथवश्वासीहरूलाई 

थतनीहरूको मागदको गल्तीको बारेमा थवश्वस्त िानद खोिै। यस भथवष्यवाणीअनुसार येशूले भाँथचएको थनगालोलाई न‍‍ट गनुदभएन वा थनल्ने 

मैनबत्तीलाई थनभाउनुभएन। 
 

यी दुई अथभव्यस्तिहरूको बारेमा सोचु्नहोस्: त्यथतखेर, शासक वा थहड्ने उखु जसै्त नकद ट वा सानो डण्डी प्रयोग गररन्थ्यो। यथद तिाईौंले 

यसलाई तोड्नु भयो भने, यो बेकार भयो। यो भाँथचएको नकद ट एक कमजोर, कमजोर व्यस्ति को प्रथतथनथधत्व गददछ। येशूले कमजोर, 

कमजोर माथनसहरूलाई कसरी हेनुदभयो? उहाँले थतनीहरूलाई घृणा गनुदभएन। कमजोर, तुच्छ वा बथहषृ्कतहरू मधे्य येशूले धैयद र 

सहानुभूथत देखाउनुभयो। उनले उनीहरूसँग थचनजान गरे, सम्मानिूवदक व्यवहार गरे र उनीहरूलाई उच्च थवमानमा उठाए। उहाँले 

थतनीहरूलाई त्यागु्नभएन; बरु, उहाँले थतनीहरूलाई अझ धेरै हेरचाह गनुदभयो। उहाँ कोमल हुनुहुन्थ्यो।  
 

धुवाँ उड्ने बाता िथन यसै्त थियो । जब मैनबत्ती वा तेलको बत्ती थनभ्छ, बत्तीले धुवाँ र धुवाँ थनस्कन िाल्छ। त्यो आँखामा जलन हुन सकछ 

त्यसैले गनद को लागी सबै भन्दा सथजलो कुरा मा िुग्न र थवक थचमटी थियो। यो चाँडै बाथहर जानछ। त्यो धुवाँ उड्ने बत्तीले ररसाउने, 

असुथवधाजनक व्यस्तिलाई जनाउँछ। येशूले त्यस्तो व्यस्तिलाई कस्तो व्यवहार गनुदभयो? उहाँले थतनीहरूसँग राख्नुभयो! थतनीहरूबाट 

छुटकारा िाउनुको सट्टा, उहाँले थतनीहरूलाई हेरचाह गनुदभयो। येशूले कमजोर, थघनलाग्दो, समस्याग्रस्त, अिररिक्व माथनसहरूलाई 

हानु्नभएन! 
 

येशूले कमजोरीलाई बढावा थदनुभएन तर सथहषु्णतालाई बढावा थदनुभयो र त्यसैले कमजोरहरूलाई बथलयो बन्न मद्दत गनद सक्षम 

हुनुभयो। उहाँले थतनीहरूलाई बोक्न नसके्न भारी बोकु्नभएन। उहाँले सधैं माथनसहरूलाई राम्रो व्यवहार र असल चररत्रको हुन आह्वान 

गनुदभयो तर, एकै समयमा, उहाँले कमजोरहरूको मूखदता र अिररिक्वतालाई बुझ्नुभयो र सहनुभयो। येशू कमजोरहरूको िक्षमा 

हुनुहुन्थ्यो। उनले नम्र हुन कथहलै्य छोडेनन्। 
 

यो भन्न अन ठो लाग्न सकछ तर येशूले मस्तन्दरबाट िैसा साट्नेहरूलाई थनकािा आफ्नो नम्रता छोड्नुभएन। उनी थनयिण बाथहर थिएनन् 

। बरु, उसले के गरररहेको थियो भनेर ठ्याकै्क िाहा थियो। उनले मत्ती २३ मा नम्र हुन छोडेनन् जब उनले िाखण्डीहरूलाई थनन्दा गरे: 



"सिदहरू, सिदका बच्चाहरू! थतमीहरू कसरी नरकको थनन्दाबाट बच्न सकछ ?" न त ऊ नम्र हुन छोड्नेछैन जब, एक थदन, उहाँ 

"िरमेश्‍वरलाई नथचनेकाहरू र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको सुसमाचार नमाने्नहरूमाथि बदला थलँदै उहाँका शस्तिशाली स्वगददूतहरूसँग 

स्वगदबाट प्रकट हुनुहुनेछ। ।" (२ िेसलोथनकी १:७,८)। नम्र हुनुको मतलब यो होइन थक तिाईौं खराबी थवरुद्ध लड्नु, िािीलाई हप्काउनु वा 

अन्यायलाई सच्याउन प्रयास नगनुदहोस्। कथहलेकाही ँबल प्रयोग गनुदिछद । हामीले कदम चाल्नु िछद , बोल्नु िछद , प्रथतरोध गनुदिछद , तर हामी 

यसलाई सही तररकाले गछौं, येशूको बाटो, थनयस्तित तररका। 
 

व्यक्तिर्गतआवेदन 

नम्रता थिथियनको जीवनमा आत्माले उत्पादन गने थवशेषताहरूको सूचीमा छ (गलाती ५:२२-३)। यसको मतलब यो हो थक, जब 

िरमेश्वरको आत्माले हाम्रो जीवनलाई थनयिण गरररहनु भएको छ, हामीलाई उक्साउने व्यस्ति तफद  खराबीको बदला खराबी फकादउने 

इच्छा हामीसँग हुनेछैन। आलोचना हँुदा हामी ररसमा फुट्दैन ौं। जब हामी दुव्यदवहार गछौं, हामी हामीलाई चोट िुयादउनेलाई क्षमा गनद 

सक्षम छ ौं। यो नम्रता हो। 
 

नम्र हुनुको अिद हामी सबै खराब इच्छाहरू वा अरूको अन्यायमा सुस्तम्पनुिछद  भने्न होइन। गलत थसद्धान्त सच्याउनु िछद । िाि अस्वीकार 

गनुदिछद ; दमन र अन्याय थवरुद्ध लड्नुिछद , तर सधैं थनयिणमा। गलत कामको लाथग हाम्रो थवरोध कटुता, घृथणतता वा असौंतुलन थबना 

हुनुिछद । 
 

हामीले माथनसहरूलाई आदरिूवदक व्यवहार गनुदिछद  (तीतस ३:१, २)। हामीले भाइहरूलाई सावधानीिूवदक र नाजुक रूिमा सुधार 

गनुदिछद । नम्र, कोमल माथनस भएकाले, हामी माथनसहरूलाई "नाजुक, हेरचाहसँग ह्यान्डल" भने्न सौंकेतहरू सथहतको प्याकेजहरू जसै्त 

व्यवहार गनद सकछ ौं। माथनस कमजोर छन्। हाम्रा आिोशका शब्दहरू वा नराम्रो व्यवहारले उनीहरूलाई चोट िुयादउन निरोस् भनेर 

होथसयार बन ौं। माथनसहरूलाई धेरै हेरचाह र कोमलताका साि व्यवहार गर ौं, थवशेष गरी थतनीहरू जो िरमेश्वरबाट टाढा छन्। 
 

बाइबलले नम्रताको बारेमा थवशेष गरी मथहलाहरूको सम्मानमा बोल्छ। हाम्रो समाज थवज्ञािन, चलथचत्र, सोि ओिेरा, िुस्तक र िथत्रकाले 

मथहलाहरूलाई थनरन्तर धोका थदइरहेको छ। लोकथप्रय र आकषदक हुनको लाथग, थतनीहरू "सेक्सी" र कामुक हुनु िछद  भने्न कुरा 

थतनीहरू हरेक हातमा सुनछ। सुन्दरता शारीररक थवशेषताको िररणाम हो र ओठमा सानो बोटोक्स इनजेक्सन, िातलो नाक वा ठूलो 

बस्टले थतनीहरूलाई सुन्दर बनाउँछ भने्न झटूको साि थतनीहरू लगातार बमबारी गछद न्। त्यो शैतानको झटू मधे्य एक हो। आन्तररक 

गुणहरूले स्त्रीलाई सुन्दर र आकषदक बनाउँछ भनेर बाइबलले जोड थदनछ। 1 ितु्रस 3:3, 4 ले भनछ, "थतम्रो सजावट केवल बाथहरी नहोस्; 

किाल थमलाएर, सुनको िथहरन लगाउनु, बरु यो हृदयको लुकेको व्यस्ति होस्, कोमल र अथवनाशी सुन्दरताको साि। शान्त आत्मा, 
 

सुन्दर हुनु िाि होइन। वास्तवमा, िरमेश्वरले नारीलाई िुरुषलाई आकषदक र मनिने बनाउन सृथष्ट गनुदभयो। बाथहरी रुिले सुन्दर हुने 

स्त्रीलाई भगवानले थनन्दा गदैनन्। जानीजानी लुगा लगाउनुमा कुनै िुण्य छैन। बाइबलले बताउँछ थक त्यहाँ धेरै महत्त्विूणद र आधारभूत 

कुराहरू छन् जसले माथनसलाई आकथषदत गददछ र प्रभाथवत गददछ। यो िथवत्रता हो, िद्धा हो; यो एक कोमल, शान्त आत्मा हो जसले 

माथनसलाई राम्रोको लाथग प्रभाव िानद सकछ। समयको साि, भ थतक शरीरले आफ्नो आकार गुमाउँछ, अनुहारमा रेखाहरू र दागहरू 

िाउँछन् तर कोमल आत्मा थदनहँु सुन्दर हँुदै जानछ। अिमानजनक रूिमा बूढो हुनु भन्दा "कृिािूवदक बुढो हुनु" राम्रो छ। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

आफ्नो नम्रताको स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

1. के तिाईौं िररवार वा सहकमीहरूलाई थचच्याउनुहुनछ? 

2. जब झटूो आरोि लगाइनछ, के तिाईौं अत्यथधक कठोरताका साि आफ्नो रक्षा गनुदहुनछ? 

3. के तिाइँ छलफलमा अस्तन्तम शब्द राख्न आग्रह गनुदहुनछ? 

४. तिाईौं कसैसँग ररसाउनुभयो भने के तिाईौंका सािीहरू छक्क िनुदहुनेछ? 

5. आँधीको बीचमा शान्त रहने व्यस्तिको रूिमा के तिाईौंसँग प्रथतष्ठा छ? 

६. के तिाईौं कसैको भावनामा चोट निुगे्न शब्दहरू छाने्न प्रयास गनुदहुनछ? 

७. तिाईलाई दुख थदने व्यस्तिसँग िथन थमल्ने प्रयास गनुदहुनछ? 

8. के तिाइँ तिाइँको अगाथड लाइन मा तोड्ने मानछे सौंग लड्न चाहनुहुनछ? 

९. जब तिाईौंले कसैलाई हप्काउनुहुनछ, के तिाईौंलाई लस्तज्जत वा ररसाएको देख्दा राम्रो लाग्छ? 

10. के तिाईौं कुनै अन्याय थवरुद्ध लड्दा दयालु, कोमल र अधीनमा रहन सक्षम हुनुहुनछ? 
 
 

अध्याय ४ 



येशु: धमी (मत्ती ५:६) 
 

धापमणकता: यो के हो? 

"धन‍य हुन् धाथमदकताको लाथग भोकाउने र थतखादउनेहरू, थकनभने थतनीहरू तृप्त हुनेछन्।" (मत्ती ५:६)। बाइबल सत्य यो हो थक 

माथनसलाई आफ्नो जीवन थनवादह गनद खाना र िेय भन्दा बढी चाथहनछ। उसलाई आफ्नो आत्माको लाथग आध्यास्तत्मक िोषण चाथहनछ। 

त्यसैले येशूले भनु्नभयो, "माथनस रोटीले मात्र बाँच्दैन, तर िरमेश्वरको मुखबाट थनस्कने हरेक वचनले बाँचे्नछ।" (मत्ती ४:४)। उहाँले यो िथन 

भनु्नभयो, "नाश हुने खानेकुराको लाथग िररिम नगर, तर अनन्त जीवनको लाथग रथहरहने भोजनको लाथग, जुन माथनसको िुत्रले 

थतमीहरूलाई थदनुहुनेछ, थकनथक िरमेश्वर थिताले उहाँमाथि आफ्नो छाि लगाउनुभएको छ" (यूहन्ना ६:२७)। । 
 

माथनस भ थतक आवश्यकता भएको प्राणी मात्र होइन । हामी भगवानको थवशेष सृथष्ट ह ौं, उहाँको स्वरूि र प्रथतरूिमा बनाइएका, 

आध्यास्तत्मक, भावनात्मक र शारीररक आवश्यकताहरू र इच्छाहरूले सुसस्तज्जत। हामीलाई िरमेश्वर हाम्रो सृथष्टकतादसँग घथनष्ठ सम्बन्ध 

चाथहनछ र यो येशू ख्रीष्ट माफद त आउँछ। 
 

मत्ती 5: 6 ले हामीलाई भोकै बसे्न आप्रवासीहरूका थटभी दृश्यहरूको सम्झना गराउँदछ जो केही खडेरी, नागररक अशास्तन्त, वा 

राजनैथतक उिलिुिलबाट आफ्नो िीठमा लुगा मात्र थलएर भाग्छन्। थतनीहरू काम गछद न् वा दमनकारी गमीमा यात्रा गछद न् जबथक 

थतनीहरूका साना बच्चाहरूको हड्डीहरू थतनीहरूको टाइट छालाबाट बाथहर थनसे्कको देस्तखनछ र थतनीहरूको िेट िरजीवीहरूले 

फुल्छ। हामीमधे्य धेरैजसोलाई वास्तथवक भोकमरी कस्तो हुनछ भने्न कुरा िाहा हँुदैन। प्रचुर मात्रामा खाना र िानी िाउन िाउनु यी 

शरणािीहरूको लाथग कस्तो आनन्दको कुरा हो! 
 

माथनसहरु आफ्नो इच्छा र आवश्यकताहरु िूरा गने जीवनमा केथह खोथजरहेका छन्। थतनीहरू भोका र थतखादएका छन् तर रोटी र 

िानीको लाथग मात्र होइन। थतनीहरू चीजहरू, भ थतक सम्पथत्तहरू, घथनष्ठ सम्बन्धहरू, जीवनको अिद र शास्तन्त चाहनछन्। उनीहरु खुसी 

हुन चाहनछन् । यद्यथि, त्यहाँ अझ महत्त्विूणद भोक छ जुन िरमेश्वरले हामीले अनुभव गरेको चाहनुहुनछ र सधैं सनु्तष्ट हुन तयार हुनुहुनछ। 

यो धाथमदकताको भोक र थतखाद हो। याद गनुदहोस् थक "धन्य" लाई कथहलेकाही ौं "खुशी" अनुवाद गररएको छ, ध्यान थदनुहोस् थक येशूले के 

भनु्नभएन। सुख खोजे्नहरू खुसी हुनछन् भनेर उहाँले भनु्नभएन। बरु, उहाँले धाथमदकता खोजे्नहरू खुशी हुनेछन्‍ भनु्नभयो। भगवान र उहाँको 

इच्छा खोजे्नहरू, जसले सही सोच्न र कायद गनद चाहनछन्, उनीहरूले आनन्द िाउँछन्। 
 

अक्सर, भोका र थतखादएका माथनसहरू गलत तररकाले आफ्नो इच्छा िूरा गने प्रयास गछद न्। एउटा बच्चा भोकाएको थवद्यालयमा िुग्छ र 

थमठाईमा भछद , तर जब खाजाको समय आयो, ऊ अब खान चाहँदैन। त्यसैले मथदरा, डि ग्स, सेक्स, थवथभन्न मनोरञ्जन र अध्यास्तत्मक 

सुखहरू जस्ता भ थतक चीजहरूद्वारा आफ्ना इच्छाहरू िूरा गने प्रयास गने धेरैले थचरस्थायी आनन्द िाउन सकै्दनन्। येशूले हामीलाई 

जीवनमा साँचो सनु्तथष्ट, सनु्तथष्ट र िूथतदको बाटो देखाउनुभयो। धन‍य हुन् धाथमदकताको भोकाउने र थतखादउनेहरू। 
 

येशू हाम्रो धापमणकताको उदाहरण हुनुहुन्छ 

उहाँको जन्म हुनुभन्दा एक हजार वषद अथघ, येशूको बारेमा यो भथवष्यवाणी गररएको थियो: "थतमीले धाथमदकतालाई पे्रम गछौ र दुष्टतालाई 

घृणा गछौ" (भजन ४५:७)। यो िथन भथवष्यवाणी गररएको थियो: "उहाँले गररबहरूको न्याय गनुदहुनेछ र िृथ्वीका नम्रहरूको लाथग न्यायले 

थनणदय गनुदहुनेछ; उहाँले आफ्नो मुखको लट्ठीले िृथ्वीलाई प्रहार गनुदहुनेछ र उहाँको ओठको सासले दुष्टहरूलाई मानुदहुनेछ। धाथमदकता 

उहाँको कम्मरको बेल्ट, र थवश्वासयोग्यता उहाँको कम्मरको बेल्ट हुनेछ" (यशैया 11:4-5)। 
 

येशू हाम्रो धाथमदकताको उतृ्कष्ट उदाहरण हुनुहुनछ, तर के तिाईौंलाई धाथमदकता के हो िाहा छ? यो व्यस्तिगत स्तरमा मात्र न्याय जसै्त कुरा 

हो। यो अरूलाई थनष्पक्ष वा सही व्यवहार मात्र होइन तर आफैलाई िथन सही गनुद हो। यहाँको आफ्नो जीवनमा, ख्रीष्टले माथनसहरूलाई 

थनष्पक्ष व्यवहार गनुदभयो, के सही थियो, खराबको न्याय गनुदभयो र थनदोषहरूको रक्षा गनुदभयो। उहाँको धाथमदकतामा दुष्टताको बदला 

समावेश छ। उहाँ असल र खराबको लडाइमा सौंलग्न न्यायधीश हुनुहुनछ। यस अिदमा उनी थनष्पक्ष छैनन् । उसले खराबीमाथि राम्रोलाई 

थजत्न चाहनछ। येशूले सथह कुरा मन िराउनुहुनछ तर गलत कुरालाई घृणा गनुदहुनछ। येशूले सधैं सही काम गनुदहुनछ र सधैं गनुदहुनेछ भनी 

जान्न महत्त्विूणद हुनुिददछ। 
 

धमी येशू ख्रीष्टले सधैं िरमेश्वरले चाहेको कुरा गनुदभयो। िूसमा चोरले िथन स्वीकार गनुद िरेको थियो: "हामी न्याथयक रूिमा दोषी छ ौं, 

थकनथक हामीले हाम्रा कामहरूको उथचत इनाम िाउँछ ौं; तर यो माथनसले केही गलत गरेको छैन" (लूका 23:41)। थकनभने उहाँ धमी 

हुनुहुन्थ्यो, उहाँले भन्न सकु्नहुन्थ्यो: "ममाथि शैतानको कुनै दाबी छैन" (यूहन्ना १४:३०)। उहाँले सधैं िरमेश्वरको सामु जे ठीक थियो त्यही 

गनुदभयो। िैसा साट्नेहरूलाई मस्तन्दरबाट थनकािा उहाँले आफ्नो धाथमदकता देखाउनुभयो। उहाँले माथनसहरूलाई आफ्नो थिताको 

घरलाई चोरहरूको ओडारमा िररणत गनद थदनुभएन (मत्ती २१:१३)। 



 

येशूले कुनै िथन व्यस्तिलाई उसको थवगतका गल्तीहरूको कारण अस्वीकार गनुदभएन (मत्ती 9:13) न त खाँचोमा िरेकाहरूलाई मद्दत 

गनद अस्वीकार गने िरम्पराहरूको लाथग सत्यलाई त्यागु्नभएन (मत्ती १२:१-२)। उहाँले आफ्ना सािीहरूलाई सम्मान थदनुभयो (मत्ती 11:11-

12) र अरूसँग सत्य साझा गनुदभयो (मत्ती 13)। प्रते्यक शब्द र काममा, येशूले हामीलाई धमी हुनुको अिद के हो भने्न उत्तम उदाहरण 

देखाउनुभयो। 
 

येशू हाम्रो िररिक्वताको उदाहरण हुनुहुनछ (एथफसी ४:१५)। उहाँ हाम्रो शस्ति र फलको स्रोत हुनुहुनछ (यूहन्ना १५:१-५)। जसरी उहाँले 

गनुदभयो, हामीले िरमेश्वरको िररवारको सङ्गथतको चाहना गनुदिछद  (थहबू्र १०:२३-२७), आफूलाई िरमेश्वरको वचन (२ थतमोिी ३:१६, १७) 

मा खुवाउँदै, अरूसँग हाम्रो सम्पथत्त बाँड्दै (२ कोररन्थी ९: ७-१०)। हामीले माथनसहरूको सट्टा िरमेश्वरको आज्ञा मानु्निछद  (पे्रररत ४:१९)। 

यो जीवन हो जुन येशूले हामीलाई प्रकट गनुदभयो। 
 

उहाँको न्यायकतादको भूथमकामा ख्रीष्टको धाथमदकता िथन देस्तखनछ। "िरमेश्वरले एक थदन स्थािना गनुदभएको छ जब उहाँले येशूद्वारा 

सौंसारको न्याय गनुदहुनेछ" (पे्रररत १७:३१)। जब उहाँ न्यायमा आउनुहुनछ, उहाँले भेडाहरूलाई बाख्राहरूबाट थवभाथजत गनुदहुनेछ। "हामी 

सबै ख्रीष्टको न्यायको आसनको सामु उिस्तस्थत हुनैिछद , थक प्रते्यकले शरीरमा गरेका कुराहरू, उसले जे गरेको छ, त्यो राम्रो होस् वा 

खराब होस्" (२ कोररन्थी ५:१०)। त्यो थदन न्यायधीशले तिाईलाई के भनु्नहुनछ? 
 

व्यक्तिर्गतआवेदन 

येशूले हाम्रो जीवनमा धाथमदकताको िूणद आवश्यकतालाई यसरी जोड थदनुभयो थक उहाँले भनु्नभयो: "जबसम्म थतमीहरूको धाथमदकता 

शास्त्रीहरू र फररसीहरूको धाथमदकताभन्दा बढी हँुदैन, थतमीहरू कुनै िथन हालतमा स्वगदको राज्यमा प्रवेश गनेछैन " (मत्ती ५:२०)। 

त्यसिथछ उहाँले यो धाथमदकता कसरी अभ्यास गने भनेर व्याख्या गनद अगाथड बढ्नुभयो। उहाँले डाँडाको उिदेशमा औौंल्याएका केही 

कुराहरू हेनुदहोस् (मत्ती ५, ६ र ७) जुन धाथमदक जीवनमा सौंलग्न छन्: 

1. दयालु हुनुहोस् (5:7) 

२. शुद्ध हुनुहोस् (५:९) 

३. शास्तन्त बनाउनुहोस् (५:९) 

४. सौंसारलाई उज्यालो िानुदहोस् (५:१४) 

५. आफ्नो ररसलाई थनयिण गनुदहोस् (५:२१, २२) 

६. आफ्नो जोशलाई थनयिण गनुदहोस् (५:२७, २८) 

७. थववाहमा थवश्वासयोग्य हुनुहोस् (५:३१, ३२) 

८. इमानदार हुनुहोस् (५:३३-३४) 

९. अरूको भलाइलाई थवचार गनुदहोस् (५:३८-४२) 

१०. आफ्ना शतु्रहरूलाई पे्रम गनुदहोस् (५:४३-४८) 

११. शुद्ध मनसायबाट िरमेश्वरको सेवा गनुदहोस् (६:१-१८) 

12. अरूलाई माफ गनुदहोस् (6:14, 15) 

१३. भ थतकवादी नहुनुहोस् (६:१९-२४) 

14. िथहले िरमेश्वर र उहाँको राज्य खोज्नुहोस् (6:25-34) 

15. न्यायमा किटी नगनुदहोस् (७:१-५) 

16. िथवत्र चीजहरूको कदर गनुदहोस् (७:६) 

१७. अरूलाई आफूले चाहेजस्तो व्यवहार गनुदहोस् (७:१३) 

18. ख्रीष्टको आज्ञा िालन गनुदहोस् (७:२१-२७) 
 

थिस्तस्चयन जीवन धाथमदकता, असल कामहरू, र आज्ञाकाररताको जीवन हो र अझ बढी, यी कामहरू शुद्ध अथभप्रायहरूको लाथग 

गनुदिददछ। येशूले मत्ती 6: 1 मा भनु्नभयो थक हामी माथनसहरूले देख्नको लाथग हाम्रो धाथमदकताको अभ्यास नगनद। उहाँले हामीलाई इनाम 

थदनुहुनेछ भनी िाह िाएर हामीले उहाँलाई खुसी िानदको लाथग िरमेश्‍वरको सामु हामीले गने सबै गनुदिछद । 
 

आत्म-िरीक्षण: 

तिाईौंको आफ्नै स्तरको धाथमदकता मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

1. के तिाईौंले कथहलै्य कसैलाई जानाजानी धोका थदनुभएको छ तर त्यसो गनद ििात्ताि गनुदभएको छैन? 

2. के तिाईौंको जीवनमा कोही छ जसलाई तिाईौंले क्षमा थदन अस्वीकार गनुदभयो? 

3. के तिाईौं "मेरो ठाउँमा येशूले के गनुदहुनेछ?" मा आधाररत थनणदयहरू गरररहनुभएको छ? 



4. के तिाईौं थवधवाहरू, टुहुराहरू र गररबहरूको थचन्ता गनुदहुनछ? 

५. के तिाईौंले प्रािदना, बाइबल अध्ययन र चचदसँगको सङ्गथतले आफ्नो आस्तत्मक जीवनलाई बथलयो बनाउँदै हुनुहुनछ? 

६. राम्रो जीवनको कारणले गदाद तिाईौं िरमेश्वरको अनुग्रहको योग्य हुनुहुनछ जस्तो लाग्छ? 

७. के तिाइँ माथनसहरूलाई थतनीहरूको लुगा, भाषा, जाथत वा राथष्टि यताको आधारमा न्याय गनुदहुनछ? 

8. के तिाईौंलाई लाग्छ थक एक अिराधी एक असल व्यस्ति र िरमेश्वरको राज्यमा महत्त्विूणद हुन सकछ? 
 
 
 

अध्याय ५ 

येशु: दयालु (मत्ती ५:७) 
 

दया: यो के हो? 

येशूले दयालाई एउटा किाद्वारा िररभाथषत गनुदभयो: “एक जना राजा थिए (मत्ती १८:२३-३५) जसले आफ्ना सेवकहरूसँग थहसाब-थकताब 

गने थनणदय गरे। उसले ित्ता लगायो थक एक नोकरले उसलाई 10,000 तोडा ऋण थदएको छ - एक सानो भाग्य। सेवकले आफ्नो ऋण थतनद 

कथहलै्य सक्षम हुनेछैन - कथहलै्य होइन। त्यसिथछ राजाले आफ्ना माथनसहरूलाई आदेश थदए: "उसलाई कालकोठरीमा फ्याँकु्नहोस्; 

उसको ित्नी र बच्चाहरू सथहत उसको सबै सम्पथत्त बेचु्नहोस्!" नोकरले उहाँलाई थबन्ती गयो, "महाराज, मलाई धैयद गनुदहोस्। म सबै थफताद 

गनेछु। मलाई केही समय चाथहनछ।" त्यो थबन्ती राजाको मन छोयो र - आियदको आियद - उनले समू्पणद ऋण रद्द गरे। नोकर खुशीले 

कराउँदै उफँ्रदै छोड्यो! तिाथि, चाँडै थतनले एक जना सँगी सेवकलाई भेटे जसले थतनलाई केही िैसा थदयो। यो िोरै रकम मात्र थियो, तर 

िथहलो नोकरले तुरुन्त भुिानी माग्यो। िोरै ऋण भए िथन, त्यो नोकर त्यो थतनद असमिद थियो। िथहलो नोकर, जसलाई यथत ठूलो ऋण 

माफी गररएको थियो, त्यसिथछ त्यो नोकरलाई उसले ऋण नथतरुनजेल कालकोठरीमा फाथलथदने आज्ञा थदयो।” अब यो किामा दयालु को 

थियो - राजा वा िथहलो सेवक? थनस्सने्दह, यो राजा थियो, थकनथक उसले ऋणीको कथठन िररस्तस्थथतबाट छोएको थियो र आफ्नो िीडा कम 

गनद केथह गरे। 
 

येशू एक थदन (मत्ती 12:1-2) शबाि (यहूदीहरूको थविामको थदन) मा आफ्ना चेलाहरूसँग थहौंड्दै जानुभयो। खाजाको समय थियो र 

चेलाहरू भोकाएका थिए। थतनीहरू फसलको लाथग तयार मकैको खेतमा आए। त्यहाँ नाटक देखा िर्‍यो: भोका माथनसहरू, िाकेको 

मकैको खेतमा हेदै, र फररसीहरूको एउटा समूह येशूका चेलाहरूको समूहलाई हेदै र सोच्दै: "यो शबाि हो। यो शबािमा काम गनद 

अनुमथत छैन। थतनीहरूलाई नथजकबाट हेनुदहोस्। थतनीहरूले खानको लाथग मकै उठाउँछन् थक भनेर हेनद। यथद थतनीहरूले गछद न् भने, 

हामीले िाएका छ ौं!" अब येशूले के गनुदहुनेछ? के उहाँले आफ्ना चेलाहरूको आवश्यकतालाई ध्यान थदनुहुनछ र आफ्ना शतु्रहरूको 

आलोचना गनुदहुनेछ? वा उसले माथनसले बनाएको िरम्परालाई स्वीकाछद  र आफ्ना माथनसहरूलाई भोकै बस्न थदनेछ? दयाले के गलाद ? 

जवाफ स्पष्ट छ। 
 

कृिालुले माथनसका आवश्यकताहरूलाई आफ्नो प्रािथमकताको रूिमा िररभाथषत गनुदभयो। वास्तवमा, यसले कुनै िथन थहसाबले 

माथनसहरूलाई आथशष् थदनको लाथग थदइएको िरमेश्वरको व्यवस्थालाई उल्लङ्घन गरेको छैन। यो केवल ती कानुनवादी िाखण्डीहरूको 

िरम्परासँग बाथझएको थियो जसले थनयमहरू र बोझहरू आथवष्कार गरे जुन उनीहरूले सहन सके्न छैनन्। दयाले मानव थनथमदत 

थनयमहरू र चलनहरू भन्दा अगाथड माथनसहरूका आवश्यकताहरू िूरा गददछ। 
 

दया थबनाको धमद खाली र मरेको छ र िरमेश्वरबाट होइन। आफ्नो जीवनबाट दयालाई बथहष्कार गने कसैले िथन येशूलाई िछ्याउँदैछ 

भनी दाबी गनद सकै्दन। दयालु हुनु वा नहुनु कुनै मामूली कुरा होइन। न्यायमा, ख्रीष्टले थनददयीहरूलाई भनु्नहुनेछ: "'मबाट टाढा जानुहोस्, 

शैतान र त्यसका स्वगददूतहरूको लाथग तयार िाररएको अनन्त आगोमा, िाथित हो, थकनथक म भोको थिएँ र तिाईौंले मलाई खाना 

थदनुभयो; म थतखादएको थिएँ र तिाईौंले मलाई थदनुभयो। थिउनु िरेन; म अिररथचत थिएँ र थतमीले मलाई थभत्र लगेन , नाङै्ग, थतमीले मलाई 

लुगा लगाएन , थबरामी र जेलमा थिय  र थतमीले मलाई भेटेन ।' तब थतनीहरूले िथन उहाँलाई जवाफ थदनेछन्, 'प्रभु, हामीले तिाईौंलाई 

कथहले भोकाएको वा थतखादएको वा अिररथचत वा नाङ्गो वा थबरामी वा झ्यालखानामा देख्य ौं र तिाईौंको सेवा नगरेको देख्य ौं?' तब उहाँले 

थतनीहरूलाई जवाफ थदनुहुनेछ, 'साँचै्च, म थतमीहरूलाई भन्दछु, यद्यथि थतमीहरूले थयनीहरूमधे्य एउटालाई िथन गरेन । 
 

"धन्य दयालुहरू थकनभने थतनीहरूले दया िाउनेछन्," येशूले भनु्नभयो। दया त्यो हो जब हामी खराब िररस्तस्थथतमा कसैको िीडा महसुस 

गछौं। यो, यद्यथि, केवल िीडा महसुस गदैन, तर कम गनद र मद्दत गनद कायद गददछ। हामी सबैले कथहलेकाही ँिीडा र आवश्यकता महसुस 

गछौं। थनस्सने्दह, हामीलाई प्रोत्साहनजनक शब्द वा दयालु इशारा चाथहनछ। हाम्रो वरिरका माथनसहरूले िथन यसै्त कुराहरू महसुस 

गछद न् र त्यो दयालु शब्द र मद्दत हात चाथहनछ। 
 



मत्ती 5: 7 मा, येशूले हामीलाई अरूलाई हाम्रो हेरचाह र से्नहको इनाम थदनुहुनेछ भनेर थसकाउनुभयो। हामी "दया प्राप्त गनेछ ौं"। येशूले 

मत्ती 6:14 मा भनु्नभयो थक "यथद तिाईौंले माथनसहरूलाई थतनीहरूका अिराधहरू क्षमा गनुदभयो भने, तिाईौंका स्वगीय थिताले िथन 

तिाईौंलाई क्षमा गनुदहुनेछ।" दयालु व्यस्ति साँचै्च धन्य हुनेछ। उसले महसुस गनेछ थक उसको जीवन केथह मूल्यवान छ र यो िथन थनथित 

हुनेछ थक िुरसृ्कत गने भगवानले उसलाई धेरै खुशीका साि हेदै हुनुहुनछ। 
 

येशू हाम्रो दयाको उदाहरण हुनुहुन्छ 

येशूलाई कसैले मािन गदैन। उहाँले महत्त्विूणद कायदहरूले भररएको एजेन्डाको साि जीवनको माध्यमबाट जानुभयो तर सधैं रोक्न र 

आफ्नो वरिरका माथनसहरूका आवश्यकताहरू िूरा गने समय फेला िारे। अरू कसैलाई मद्दत गनुद येशूको लाथग समयको बबाददी 

थिएन। उनका प्रािथमकताहरू सौंसारका भन्दा धेरै फरक थिए। शस्तिशाली प्रवचन थदएिथछ िहाडबाट ओलददैँ, उहाँले एक जना 

कुष्ठरोगीलाई भेट्नुभयो जसले भनु्नभयो, "प्रभु, यथद तिाईौं चाहनुहुनछ भने, तिाईौंले मलाई शुद्ध िानद सकु्नहुनछ।" येशूले आफ्नो हात 

िसारेर उसलाई छोउनुभयो र भनु्नभयो, "म तयार छु, शुद्ध होओ" (मत्ती ८:३)। िृथ्वीमा ख्रीष्टको सेवकाईको द डान त्यो दृश्य तीन 

वषदभन्दा बढी समयसम्म दोहोररयो। 
 

हामीलाई असुथवधा हुन सकछ भनी अनुरोधहरूको थनरन्तर जवाफ थदँदै, हामीले बाइबलमा कथहलै्य िढेका छैन ौं थक येशूले कथहलै्य 

खाँचोमा िरेको व्यस्तिलाई मद्दत माग्न भेट्नुभयो र उहाँ थतनीहरूलाई मद्दत गनद असफल हुनुभयो। अन्तमा, हामी ख्रीष्टलाई देख्छ ौं, 

कलभरीको िुसमा िुसमा टाँथगएको, दुई चोरहरू बीचको िीडामा मदै। उसको आफ्नै समस्याले हात भररएको थियो तर, चोरको 

अनुरोध सुनेर, उसलाई ठूलो दया लाग्यो। उनी आफैं ले िीडा र अिमान भोगे िथन चोरलाई माफ गनद सक्षम थिए। त्यो हाम्रो येशू हो! हाम्रा 

स्वगीय थिता थवरुद्ध गररएका धेरै िािहरूको दोषको साि उहाँले हामीलाई हेनुदभयो, र उहाँ अझै िथन तिाईौं र म जस्ता िािीहरूका 

बीचमा बाँच्न माटोको यो फोहोर सानो बलमा ओलदनुभयो, थकनथक हामीलाई उहाँको असीम कृिा चाथहनछ। 
 

अब, यस सौंसारको फोहोर र िािको दुगदन्धले आफूलाई ढाकेका माथनसहरूलाई हामी कस्तो लाग्छ? भोथल उनीहरूसँग खानेकुरा छैन र 

मृतु्यभन्दा िथन नराम्रो भाग्य उनीहरूलाई न्यायमा िस्तखदरहेको छ भनी िाह छ, के हामी सहयोग गनद िुगे्नछ ौं? येशूले गनुदभयो। यथद हामी 

ख्रीष्टको जीवन थजउन चाहनछ ौं भने, हामी िथन मद्दत गनद िुगे्नछ ौं। 
 

व्यक्तिर्गतआवेदन 

हामीले हरेक िररस्तस्थथतमा सोध्न आफैलाई चुन ती थदनुिछद , "येशूले के गनुदहुनेछ?" के येशूले उहाँलाई ठेस िुयादउने वा िखादलमा कीला 

हाने्नलाई क्षमा गनुदहुनछ? के उसले उसलाई फेल गनेलाई अको म का थदने हो? के उसले थसक्न थढलो सौंग धैयद गनेछ? के उसले कसैलाई 

अधमदको दलदलबाट थनकाल्न सहयोगी हात थदनेछ? यथद तिाईलाई जवाफ िाहा छ भने, यो िथन गनुदहोस्! 
 

माकद  4:24 अनुसार, दया देखाउनु भनेको हाम्रो वरिरका माथनसहरूका आवश्यकताहरू िूरा गनुद हो। दया सधैं खुला आँखाले थहँड्छ र 

मद्दतको लाथग सानो िुकारमा कायद गददछ। यो हाम्रो साि दैथनक हुनछ र यथद हामी यसको लाथग खुला छ ौं भने हामीले यसलाई बुझे्नछ ौं। 

हामी िीडा, थचन्ता, डर र उदासीले थचस्तित अनुहारहरू थलएर बाटोहरू िार गछौं। ध्यान थदनुिने कुरामा केही गडबड छ भनी महसुस 

गदै, हामीसँग दुईवटा थवकल्पहरू छन्: जो िीडामा िरेको छ त्यसप्रथत उदासीन रहनुहोस् वा मद्दत गने उदे्दश्यले नथजक जानुहोस्। 

हामीसँग येशूमा दयाको लाथग उत्तम नमुना छ थकनभने उहाँको जीवनमा सबै कुरा उहाँको थिताको प्रथतथबम्ब थियो। यो येशू हुनुहुन्थ्यो 

जसले भनु्नभयो, "दयालु होओ, जसरी तिाईौंका स्वगदमा हुनुहुने थिता दयालु हुनुहुनछ" (लूका 6:36)। 
 

हामी कथहलेकाही ँआफ्नो लािरवाहीलाई माफ गनद चाहनछ ौं थक हामी व्यस्तिलाई थचनै्दन ौं। लूका 10:25-35 मा, येशूले हामीलाई यो िूवद-

थनयोथजत अलगाव युस्तिको बारेमा थसकाउनुहुनछ। यो "राम्रो सामरी" को किा हो। ध्यान थदनुहोस् थक दुई यहूदी (दुबै धाथमदक प्रकारका 

थिए) घाइते माथनस जसै्त एउटै बाटो तल गए तर जानाजानी अको छेउबाट गए। उनीहरूलाई रोक्न र मद्दत गने अवसर थियो तर 

उनीहरूले गरेनन्। सायद यो जीवनको थचन्ता, जालको डर, एक थदनको काम िथछको िकान वा सायद यो केवल उदासीनता थियो। 

जुनसुकै बहाना भए िथन नथतजा अझै िथन "कुनै कारबाही" थिएन। असल सामरी, यद्यथि, एक व्यस्त माथनस थियो, थजमे्मवारी र 

दाथयत्वहरू िूरा गनद आफ्नो बाटोमा, तर उसले यो सबैलाई रोक्न र खाँचोमा िरेको व्यस्तिलाई मद्दत गनद रोक्यो। हामीले यस्ता 

अवसरहरूमा आँखा खुला राख्नुिछद । जब सामरीले माथनसलाई देखे, उहाँ नथजक आउनुभयो, त्यसबाट लुकाउन चाहनुको सट्टा 

आवश्यकता हेनद चाहनु भयो। हामी िथन सधैं यसै्त अवसरहरू प्रदान गदैछ ौं। हामीलाई काम गनद उते्प्रररत गने कुरा हाम्रो थशक्षा, प्रथतभा, 

सामाथजक वगद वा आथिदक स्रोत होइन। यो दयाले भररएको हृदय हो। 
 

सामरी घाइते माथनसकहाँ डर र लाज थबना आयो। डर र लाज महशुस गनेहरू ती हुन् जसले देख्छन् तर मद्दत गनद रोकै्दनन्। मण्डली 

एउटा मठ होइन जसमा हामी जीवनको कठोर वास्तथवकताहरूबाट भाग्छ ौं। यसको थविरीत, हामी कायद को एक शरीर हो। सामरी 

रगतदेस्तख डराउँदैनिे। उसले औषथध लगाएर घाउ छोयो। थिस्तस्चयन रगतसँग डराउन सकै्दन। केही माथनसहरू, खाँचोमा िरेको 



व्यस्तिलाई सामना गदै सोध्छन्, "मलाई मद्दतको बदलामा के प्राप्त हुनेछ?" अरू भनछन्, "कुनै आशा छैन; म मेरो समय बबादद गनेछु।" 

तर दयालुले मदत गरररहनुभएको छ। जात, छालाको रौंग वा धमदले फरक िादैन। राम्रो सामररटनले सामाथजक सुरक्षा नम्बर, आयकर 

थववरण, योग्यताको तीन सन्दभद वा डि ाइभर इजाजतित्र मागेन थक उनले रोक्न र मद्दत गने वा नगने थनणदय गनद। 
 

थबहान एक बजे मुख्य सडकमा गएर गस्तिर घाईते भएको देख्नु भयो भने के गनुदहुनछ ? दया देखाउँदा कथहलेकाही ौं जोस्तखमहरू िथन 

समावेश हुनछन्। अको ढुङ्गा िछाथड लुकेका लुटेराहरूले त्यो सामरीलाई आिमण गनद सके्थ तर उसको दया र करुणा जोस्तखम भन्दा 

ठूलो थियो। हामीलाई हाम्रा घातक आस्तत्मक घाउहरूबाट बचाउनको लाथग त्यो िूर, लाजमदो िुसमा जाँदा येशूको दया र करुणा कथत्त 

ठूलो थियो? 
 

िुसको िीडादायी बाटो थहँड्दा भीडमा एक मथहलाले येशूलाई दया देखाएर त थलया थलएर आफ्नो अनुहार सुकाइथदने िरम्परा छ। ती 

मथहलाको इशाराले उनको िीडा समाप्त भएन तर ख्रीष्टलाई यथत छोयो थक उनले आफ्नो अनुहारको छाि त्यो त थलयामा छाि छोडे। त्यो 

किा केवल एक ि राथणक किा हो, तर यो सत्य हो थक हामीले अरूको लाथग गने कुनै िथन दया वा दयाको कायद, प्रभुको कारणले, हाम्रो 

आत्मामा र प्राय जसो हामीले मद्दत गरेकाहरूको आत्मामा स्थायी छाि छोड्छ। हामी सबैलाई िाहा छ थक, जनताको ठूलो िीडा र 

आवश्यकताको सामना गदै, हामीले थदनु िने िोतसाधनहरू केही भएनन्। कथहलेकाही ँहामीले प्रस्ताव गनद सके्न एक मात्र चीज थमतै्रलो 

शब्द र दयाको इशारा हो। हामी मधे्य कसले यसलाई अस्वीकार गने साहस गछद ? 
 

लूकाको सुसमाचारले बताउँछ थक जब ख्रीष्ट गेिसमनेको बगैंचामा हुनुहुन्थ्यो, रगतका िोिाहरू जसै्त िथसना बगे्न थबनदुसम्मको िीडामा 

डुबेको थियो, "उहाँलाई सानत्वना थदँदै स्वगदबाट एक स्वगददूत देखा िनुदभयो" (लूका 22:43)। त्यो स्वगददूतले आफ्नो भाग्य वा मृतु्य िररवतदन 

गरेन, न त अथघ बढ्ने आफ्नो थनणदय िररवतदन गरे। हाम्रा िािहरू हटाउन सक्षम हुनको लाथग िूसमा मने उनको दृढ सौंकल्प जारी रह्यो र 

उहाँ भयानक मृतु्यमा मनुदभयो। के यो स्वगददूतबाट सानत्वना र बथलयो समय बबादद भएको हुन सकछ? के यो व्यिद थियो थक येशू िािी 

जाथतको लाथग आफ्नो कृिा देखाउन िूसमा मनुदभयो? िकै्क होइन! िीडा, खाँचोमा िरेको, डराएको वा हराएको व्यस्तिको लाथग दया 

देखाउँदा यो कथहलै्य व्यिद हँुदैन। 
 

म एक थबहान केन्टकीको तालमा एक सािीको घरमा आँगनमा बथसरहेको थिएँ। त्यो िल रमाइलो गदाद, मैले मनमनै सोचें: "यो सबै धेरै 

सुन्दर छ: हावा ताजा र कुरकुरा छ। ताल अझै िथन ऐना जसै्त छ, चराहरूको आवाज थसम्फनी जसै्त छ, रूखहरू हररया र रमणीय छन्, 

हरेक कुना-कुनामा फूलले रोिेको देहाती घर िथन, आँगन - यो सबै सुन्दर र रमाइलो छ। म बसेको रथकङ चेयर िथन आरामदायी छ। मेरो 

हृदय र थदमागमा मेरो सृथष्टकतादसँग कुरा गनद िाउनु कस्तो स भाग्य हो। जीवन सबै राम्रो छ।" 
  

त्यसिथछ यो सानो बूढो थबरामी कुकुर देस्तखने कुकुर आउँछ र मेरो अगाथड उथभनछ। "मलाई िाहा छ उसले के चाहनछ - से्नह। उसलाई 

िाल्नुिछद , छोइयोस्। ऊ साँचै्च मेरो काखमा बस्न चाहनछ, तर ऊ १३ वषदको छ, लङ्गडा छ, अन्धो र बथहरा छ, थबरामी छ र उसलाई मृतु्यले 

न्यानो िारेको जस्तो गन्ध छ। रोड-थकल जसै्त - र म उसले मलाई छुन थदन चाहन्न। मेरो प्यान्टको खुट्टामा िथन रगथदन। र म िकै्क उसलाई 

छुन चाहन्न। ऊ दुगदस्तन्धत छ।" त्यो सानो िुरानो दुगदस्तन्धत कुकुर सडकको बीचमा सुत्न िस्तखदरहेको थियो। 
 

येशूले मानव सडक हत्याको थचन्ता गनुदहुनछ। सिव छैन, उनको वररिरर buzzards को एक घेरा सौंग राजमागद मा बाथहर समतल 

थतनीहरू अथघ भोज मा खने्न। तिाईौंको थफ्रजरमा राख्न सके्न थहरण िथन होइन, भथवष्यको खानाको लाथग मोमको कागजमा बेररएको भए 

यथद कार उसलाई िथहले निुगेको भए। सौंसार िुरानो, रोगी, एक्लो, दुव्यदसनी, सम्बन्धथवचे्छद, दथलत, िािी, फोहोर माथनसहरूले 

भररएको छ र हामी सोच्न सकछ ौं - मलाई नछुनुहोस्। म थतमीलाई मेरो काखमा समात्न चाहन्न। थतनीहरू सडक हत्या हुन् - जीवनको 

बाटोमा सिाट हुनछन् तर हामीले हृदय भथनने माौंसिेशी धड्कन जारी रहनछ। भोकले िेट फुलाएर र थतखादले सुकेका ओठहरू थलएर 

राती ओछ्यानमा जाँदा उहाँलाई महत्त्विूणद हुनछ; जब माथनसहरू िुल मुथन सुत्छन् र घर र समाज बाथहर बस्छन्; 
 

जब माथनसहरू एक्लो हुनछन्, जब गरीब, फोहोर थभखारीहरू सभामा आउँछन्, जब बच्चाहरूमा मानथसक थवकारहरू हुनछन् र जब, 

हामोनले चल्ने थकशोरहरूले ठूलो समय गडबड गरेका हुनछन्, यो येशूको लाथग महत्त्विूणद छ। थतनीहरू मररयम मग्दाथलनी, वा कुष्ठरोगी, 

वा कर उठाउने जाकै्कस, वा रगतको रिस्राव भएको मथहला, वा गडारेन्सको िागल माथनस हुन सकछन्। यो येशूको बारेमा मात्र होइन। 

यो तिाईौं र मेरो बारेमा हो। मैले त्यो कुकुरलाई िालेको होइन तर भगवानले मलाई मद्दत गनुदहोस् यथद मैले सडकमा माने माथनसहरूलाई 

मेरो काखमा थलन र दया र मायाको साि व्यवहार गनद अस्वीकार गरें । येशूले हामीलाई कस्तम्तमा, हराएको र एक्लोलाई स्पशद गनद िुग्न 

बोलाउनुहुनछ। 
 

अब थनणदय गनुदहोस् थक तिाईौं रोक्न र खाँचोमा िरेका, अिररथचत, अस्वीकृत र एक्लोलाई मद्दत गनुदहुनेछ; थतनद नसके्नलाई ऋण थदने, 

थचत्त दुखाउनेलाई माफ गने, असफल हुनेलाई अको म का थदने, िछाथड िरेको, कमजोर, थनस्तिय, सुस्त भाइलाई दया र मायाले 



व्यवहार गने; थक तिाईौंले िराथजत र अज्ञानीहरूलाई कुचल्नुहुने छैन; प्रलोभनमा िरेको भाइलाई िखादलमा कीला हानु्न हँुदैन। थक तिाईौंले 

घरबारथवहीन र िररत्याग भएकाहरूको िीडा कम गनद केही गनुदहुनेछ र प्रते्यक माथनसलाई तिाईौंको मद्दत चाथहने येशू हुनुहुनछ जस्तो 

गरी हेनुदहोस्। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

आफ्नो दयाको स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

1. के तिाईौं आफ्नो घरमा माथनसहरूलाई थनम्तो थदनुहुनछ जसले अनुग्रह थफताद गनद सकै्दनन्? 

२. गररबहरूलाई सहयोग गनद प्रते्यक हप्ता केही िैसा छुट्याउनुहुनछ? 

३. तिाईलाई चोट िुयादउने व्यस्तिलाई क्षमा गनद तिाईलाई गाह्रो छ? 

४. के तिाईौंले यस हप्ता अथवश्वासीलाई प्रभुथतर तान्न सके्न तररकामा कुरा गनुदभएको छ? 

५. प्रभुले तिाईौंको लाथग गनुदभएको सबै कुराको लाथग के तिाईौं कृतज्ञ हुनुहुनछ? 

6. के तिाई थबरामीलाई घर वा अस्पतालमा भेट्नुहुनछ? 

७. तिाईलाई लुट्ने व्यस्तिलाई अको म का थदनुहुनछ? 

8. के तिाईौं माथनसहरूले तिाईौंलाई गरेका गल्तीहरू थबसदन सकु्नहुनछ? 

९. के तिाईौं गररब माथनसहरूसँग कुरा गनदबाट जोथगनुहुनछ? 

10. के तिाईौंले िथहले नै िरमेश्वरको कृिा प्राप्त गनुदभएको छ? 
 
 

अध्याय ६ 

येशु: शुद्ध (मत्ती ५:८) 
 

शुद्धता: यो के हो? 

थवश्वासी हुनु भनेको के हो भने्न बारे धेरै माथनसहरूमा गलत धारणा छ। त्यस्ता एक व्यस्तिले आफू थवश्वासी हो थक भनेर सोधे, जवाफ थदए: 

"हो, म एक थवश्वासी हँु थकनभने म मथदरा, धुम्रिान, नृत्य वा जुवा खेस्तिन।" उहाँको लाथग के महत्त्विूणद थियो थनषेधहरूको सूची थियो, तर 

ख्रीष्टको व्यवस्थाले सधैं तिाईौंले नगने कुराहरू भन्दा तिाईौं के गनुदहुनछ र तिाईौं थभत्री रूिमा कस्तो हुनुहुनछ भने्न कुरामा जोड थदनछ। 

तिाईको व्यवहार तिाईको हृदयमा रहेको कुराको सरल प्रथतथबम्ब हुनुिछद  र हुनेछ। व्यस्तिगत, थभत्री गुणहरूको महत्त्व थनम्न सामान्य 

भनाइमा देखाइएको छ: 
 

"थवचारहरू रोपु्नहोस् र तिाईौंले आफ्नो कायदहरू कटनी गनुदहुनेछ। 

कायदहरू रोपु्नहोस् र तिाईौंले आफ्नो बानीहरू कटनी गनुदहुनेछ। 

थबरुवा बानी र तिाईौं आफ्नो चररत्र कटनी हुनेछ। 

चररत्र रोपु्नहोस् र तिाईौंले आफ्नो भाग्य कटनी गनुदहुनेछ।" 

साँचै्च, यो सबै थवचार सौंग सुरु हुनछ। "थकनथक माथनसले आफ्नो हृदयमा जस्तो सोच्दछ, उ त्यसै्त हुनछ।" (थहतोिदेश 23:7)। कायदहरू 

सबैभन्दा महत्त्विूणद कुरा होइनन्। थनस्सने्दह, तिाईौंका कायदहरू महत्त्विूणद छन्, तर तथ्य यो हो थक "असल माथनसले आफ्नो हृदयको 

असल खजानाबाट असल थनस्कनछ; र खराब माथनसले आफ्नो हृदयको खराब भण्डारबाट खराबी थनकाल्छ। हृदयले उसको मुखले 

बोल्छ" (लूका 6:45)। आध्यास्तत्मक थवकासको मुख्य जोड सधैं थभत्री व्यस्ति हुनुिछद ; अिादत् मुटु । 
 

धन्य हृदयमा शुद्ध हुनेहरू थकनभने थतनीहरूले िरमेश्वरलाई देखे्नछन्।" येशूले मत्ती ५:८ मा बोल्नुभएको शुद्धताको थसक्काका दुई िक्ष 

छन्: नैथतकता र इमानदारी। यहाँ "शुद्ध" अनुवाद गररएको शब्द ग्रीक शब्द कािरोस हो, जसलाई िररभाथषत गररएको छ। शुद्ध, सफा, 

अशुद्ध, अशुद्ध, थनष्किट, ईमानदार, र खराबीबाट शून्य। येशूले मत्ती 15:19 मा भनु्नभयो, "... हृदयबाट खराब थवचारहरू, हत्या, 

व्यथभचार, व्यथभचार, चोरी, झटूा साक्षी, थनन्दाहरू। यी चीजहरू हुन् जसले माथनसलाई अशुद्ध बनाउँछ।" 
 

अशुद्धता भनेको अवैध इच्छा भएको मथहलालाई हेनुद हो (मत्ती 5:28) जबथक शुद्धता ठीक उल्टो छ। 
 

शुद्धतामा मनसायको इमानदारी समावेश छ। यहाँसम्म थक "इमान्दार" शब्द ल्याथटन शब्दहरूबाट आएको हो जसको अिद "मोम थबना" 

हो। यसले मोमको साि कलाको काममा तु्रथटहरू लुकाउने िुरातन चलनलाई बुझाउँछ, खररदकतादलाई धोका थदने प्रयास गदै। एक 

राम्रोटुिा मोम थबना थियो; त्यो हो, थनष्किट, यसको मतलब यो 100% वा प्रदूषण थबना थियो। शुद्ध मह वा शुद्ध दूध जसै्त, बोतलमा के छ 

लेबलमा लेस्तखएको छ। येशूले किटीहरूलाई यथत धेरै जवाफ थदनुभयो थकनभने थतनीहरू "सेतो धुने थचहानहरू जसै्त थिए, जो 

बाथहरबाट सुन्दर देस्तखनछन्, तर थभत्र मरेका माथनसहरूका हड्डीहरू र सबै अशुद्धताले भररएका छन्।" र "बाथहरबाट माथनसहरूलाई 



धमी देस्तखनछन्, तर थभत्र किट र अधमदले भररएका छन्" (मत्ती २३:२७)। "माथनसले देखेको जस्तो िरमप्रभुले देख्नु हुन्न, थकनथक माथनसले 

बाथहरी रूिलाई हेछद , तर िरमप्रभुले हृदयलाई हेनुदहुनछ।" (१ शमूएल १६:७)। यो उचाइ, माौंसिेशी बल, प्रथतभा, कररश्मा वा किडा होइन 

जसले माथनसलाई िररभाथषत गददछ। यो मुटु हो। हृदयमा शुद्ध बन ौं। 
 

येशू हाम्रो शुद्धताको उदाहरण हुनुहुन्छ 

ख्रीष्टको थसद्ध र शुद्ध जीवन हामी िथन शुद्ध हुन सकछ ौं भने्न जीथवत प्रमाण थियो। उहाँ देहमा बाँचु्नभयो तर शरीरको अशुद्ध इच्छाहरूमा 

आफूलाई सुम्पनुभएन। उहाँले कथहलै्य िाि गनुदभएन। उनले कथहलै्य नारीलाई अशुद्ध थनयतले हेरेनन्। उनले कथहलै्य झटूो काम गरेनन्। 
 

उहाँलाई िछ्याउनेहरूमधे्य कसैले िथन उहाँको आचरणमाथि प्रश्न उठाएनन्। उहाँका शतु्रहरूले उहाँलाई ईश्वरथनन्दाको आरोि लगाए 

थकनभने उहाँले दावी गनुदभयो थक उहाँ र थिता एक हुनुहुनछ। उहाँका शतु्रहरूले उहाँलाई कुनै न कुनै थवरोधाभासमा सँधै समात्न खोज्िे 

तर थतनीहरूले कथहलै्य गरेनन्। एक िटक होइन! उनले दुिः ख र प्रलोभनको जीवन थबताए तर उनी कथहलै्य असफल भएनन्। उहाँले भन्न 

सकु्नहुन्थ्यो: "म सौंसारको ज्योथत हँु। जसले मलाई िछ्याउँछ, त्यो अन्धकारमा थहौंड्नेछैन" (यूहन्ना ८:१२)। उहाँले सोध्नुभयो: 

"थतमीहरूमधे्य कसले मलाई िािको आरोि लगाउँछ?" (यूहन्ना ८:४६) र जवाफ मात्र म न थियो। जब उहाँका चुथनएका पे्रररतहरू मधे्य 

एकले येशूलाई धोका थदन िैसा थलए, उहाँले प्रािदना गनद जानुहुने ठाउँ येशूका शतु्रहरूलाई थदन सके्न एक मात्र उियोगी जानकारी थियो। 

येशू ठ्याकै्क त्यसै्त हुनुहुन्थ्यो जुन उहाँ देखा िनुदभयो र उहाँ जस्तो हुनुहुन्थ्यो। 
 

ख्रीष्टको कुनै गल्ती वा स्वािी मनसाय थिएन। उनले अनुयायीहरूलाई थजताउन वा आफ्नो थमशनलाई सहज बनाउन चािलूसी प्रयोग 

गरेनन्। उहाँको इमानदारी उहाँलाई महँगो महँगो िर्‍यो तर फररसीहरूलाई मन निराउँदा िथन उहाँले सत्य बोल्नुभयो। थिलातसलाई, 

जससँग उसलाई माने वा मुि गने शस्ति थियो, उसले आफू राजा हँु र सबै अथधकार छ भनी स्वीकार गरे। उहाँले ध्यान आकथषदत 

गनुदभयो, तर माथनसहरूलाई मद्दत गनुदको कारण उहाँ थतनीहरूप्रथत दयालु हुनुहुन्थ्यो। फररसीहरूले गररबलाई एउटा थसक्का थदने्थ तर 

सबैको ध्यानाकषदण गनद थतनीहरूले आफ्नै सीङ हानेिथछ मात्र। येशूले थबरामीहरूलाई थनको िानुदभयो र मरेकाहरूलाई जीथवत िानुदभयो 

र थतनीहरूलाई कसैलाई नभन्न थनदेशन थदनुभयो। कस्तो फरक ! येशूले हामीलाई इमानदारी, शुद्धता, िथवत्रता र नम्रताको उत्तम 

उदाहरण थदनुभयो। "ममा शुद्ध हृदय थसजदना गनुदहोस्, हे भगवान!" (भजन ५१:१०)। र हामी िप्न सकछ ौं: "ख्रीष्टको जीवन मेरो जीवन िथन 

होस्! 
 

व्यक्तिर्गत आवेदन 

येशूको यो थशक्षाले हामीलाई बताउँछ थक हामीले गने सबैको लाथग शुद्ध मनसाय हुनुिछद । यथद हामीले केथह राम्रो गछौं तर हाम्रो हृदयमा 

हामी गछौं थकनभने हामी माथनसहरूको प्रशौंसा चाहनछ ौं, हामी येशूको समयका फररसीहरू जसै्त हुनेछ ौं। थतनीहरूले गररबहरूलाई 

दान थदए, लामो प्रािदना गरे र उिवास िथन गरे तर माथनसहरूले देखे्न गरी गरे। िावलले 1 कोररन्थी 13 मा लेखेका थिए जसले आफ्नो 

सम्पथत्त गरीबहरूलाई थदनको लाथग बेचेका थिए र आफ्नो शरीरलाई िथन जलाउन थदए तर सही उदे्दश्य (पे्रम) को कमीको लाथग, यसको 

कुनै मूल्य थिएन। राम्रो काम गनद होथशयार बन ौं, तर भगवान र अरूको लाथग पे्रम द्वारा पे्रररत। 
 

हामीले यो िथन सम्झनुिछद  थक, थिस्तस्चयनहरूको हैथसयतमा हामी सौंसारको ज्योथत ह ौं। सौंसारले नैथतक नालीबाट बाथहर थनस्कने एउटै 

म का छ जसमा यो बाँथचरहेको छ थिस्तस्चयनहरूले अझ उतृ्कष्ट मागद देखाउँछन्। यथद सौंसार र हामीमा कुनै थभन्नता छैन भने, यसको 

मतलब हामी सौंसारको एक थहस्सा ह ौं। यथद हामीले एउटै थकताब र िथत्रका िढ्य ौं, एउटै चलथचत्र हेर्‍य ौं, एउटै लुगा लगाउँछ ौं, उसै्त 

ठट्टाहरू सुनाउँछ ौं र अन्धकारमा थहड्ने माथनसहरू जसै्त मनोरञ्जनमा भाग थलनछ ौं भने हामी भगवानको नजरमा शुद्ध हुन सकै्दन ौं। 
 

हामीलाई सधैं राम्रो थनणदय गनद मद्दत गने औौंठाको राम्रो थनयम भनेको सोध्नु हो: "येशूले मेरो ठाउँमा के गनुदहुनेछ?" हामीलाई हृदयमा 

शुद्ध रहन मद्दत गनद हामीले सोध्न सके्न यसै्त प्रश्न छ: "येशूले मेरो काम, थवचार र मनसाय जान्न मलाई लाज लागे्नछ?" थनस्सने्दह, येशूलाई 

हाम्रो थवचार र मनसाय िाह छ। हामीले केवल याद गनुदिछद  थक उहाँले गनुदहुनछ र हामीले उहाँलाई खुसी िाने इच्छा गनुदिछद । "उहाँको 

दृस्त‍‍टबाट लुकेको कुनै प्राणी छैन, तर हामीले लेखा थदनु िने उहाँको नजरमा सबै कुराहरू नाङ्गो र खुला छन्" (थहबू्र ४:१३)। धन्य हृदयमा 

शुद्ध हुनेहरू थकनभने थतनीहरूले िरमेश्वरलाई देखे्नछन्। 
 

हामीलाई शुद्ध हृदय हुनबाट जोगाउने मुख्य कुरा भनेको िाि हो, थवशेष गरी लुकेको िाि (भजन ३२:३)। हामीले इमानदारीिूवदक सामना 

गनुदिछद  र हाम्रो जीवनबाट िाि हटाउनु िछद । धेरै माथनसहरू, अरूको प्रथतथियाबाट डराएर, थतनीहरूको हृदयमा िाि छ भनी स्वीकार 

गनद अस्वीकार गछद न्, त्यसैले थतनीहरू आफ्नो जीवन सौंघषद गदै र आफू नभएको जस्तो देस्तखने बहानामा थबताउँछन्। हामी शुद्ध िानी, 

शुद्ध दूध वा शुद्ध महको प्रशौंसा गछौं। थतनीहरू 100% हुन् जुन थतनीहरू देस्तखनछन् र दाबी गररएका छन्। शुद्ध हृदयको कुरा िथन त्यसै्त 

हो। सिवतिः , हामी हाम्रो हृदयको खोजी गने र थभत्रका कुराहरू जान‍ने िरमेश्‍वरसँग समाथतएका छ ौं, तर हामीलाई हाम्रो वरिरका 

माथनसहरूलाई िूणद रूिमा िारदशी हुन डराएको के कारणले गछद ? के यो डर हो थक, यथद अरूले हामीलाई वास्तवमा हामी जसै्त छ 



भने, थतनीहरूले हामीलाई थगल्ला, घृणा, घृणा र अस्वीकार गनेछन्? ती उही डर हुन् जसले फररथसकल उत्पादन गरे, येशूको थदनको 

किटी हृदयहरू। के तिाई कथहलेकाही ौं थभत्र यथत सफा हुन चाहनुहुन्न थक तिाईलाई तिाई वास्तवमै हुनुहुनछ भनेर थचन्न कोही र सबैलाई 

लाज नमानु्नहोस्? त्यो कस्तो राहत हुनेछ! "हे भगवान, ममा एक शुद्ध हृदय थसजदना गनुदहोस्। मलाई मेरो सबै तररकामा तिाईौं जसै्त हुन 

थदनुहोस्।" (भजन ५१:१०) 
 

आत्म-िरीक्षण:  

शुद्धताको आफ्नै स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

1. शुद्ध हृदय भएको व्यस्तिको बारेमा तिाई के सोचु्नहुनछ? 

2. के तिाईौं आफ्ना सािीहरूलाई आफ्नो थवचार जान्न लाज मानु्नहुनछ? 

3. के तिाईौं िरमेश्वरको ज्योथतमा थहौंड्दै हुनुहुनछ? 

4. तिाईौंले िढेका थकताबहरू वा तिाईौंले हेनुदभएको चलथचत्रहरू िाहा िाउन भाइहरूलाई लाज लागु्नहुनछ? 

5. के तिाइँ अश्लील वा सुझाविूणद ठट्टाहरू रमाइलो गनुदहुनछ? 

६. के तिाई आफूलाई इमान्दार व्यस्ति ठानु्नहुनछ?? 

७. के तिाईौं दुष्टलाई घृणा गनुदहुनछ भनी भन्न सकु्नहुनछ? 

८. के तिाईौं माथनसहरूलाई अिमाथनत नगनदको लाथग झटू बोल्नुहुनछ? 

9. माथनसहरू तिाईौंको शरीरमा आकथषदत हुनछन् भनेर कामुक लुगा लगाउनु सही हो जस्तो लाग्छ? 

10. के तिाईौं अरूले देख्नको लाथग असल काम गनुदहुनछ? 
 
 

अध्याय ७ 

येशु: शाक्ति कताण (मत्ती ५:९) 
 

शाक्तिकताण: यो के हो? 

धेरै वषदसम्म एउटा ठूलो चाँदीको ताराले बेिलेहेमको चचद अफ द नेथटथभटीको शीषदलाई सजाएको थियो। एक थदन, 1800 को दशकमा, 

ग्रीक अिोडक्स चचदसँग भवनको एक भाग साझा गने रोमन क्यािोथलक चचदले चाँदीको तारा हटाउने थनणदय गर्‍यो र यसलाई आफ्नै 

ताराले बदल्ने थनणदय गयो। तर ग्रीक अिोडक्स चचदले थतनीहरूलाई अनुमथत थदन अस्वीकार गयो। ग्रीक अिोडक्स चचदलाई रूसले 

समिदन गरेको थियो र फ्रान्सले रोमन क्यािोथलक चचदलाई समिदन गरेको थियो, तर यो टकी थियो जसले वास्तवमा त्यस समयमा 

प्यालेस्टाइनमा शासन गर्‍यो। जब टकी रोमन क्यािोथलक चचदको िक्षमा थियो, रूसले टकी थवरुद्ध युद्धको घोषणा गयो। तुरुनै्त फ्रान्स र 

इङ्गल्याण्डले टकीसँग गठबन्धन गरे र इथतहासले थिथमयन युद्धलाई लडे। यो तीन वषदसम्म चल्यो, 1853 देस्तख 1856 सम्म। त्यो युद्धको 

अन्त्यमा तारा तल आयो। 
 

शास्तन्तका राजकुमारको जन्मस्थलमा सधै ँद्वनद्व र युद्ध भइरहनु थवडम्बना होइन र ? थटभी क्यामेराहरूले हामीलाई लगभग कुनै िथन 

थिसमसको म सममा बेिलेहेममा लैजाँदा, हामीले शास्तन्तका राजकुमारको उिासना गनद भेला भएका भीडहरूमाथि हथतयारधारी 

थसिाहीहरू हेरररहेका देखे्नछ ौं। 

यो अनुमान गररएको छ थक मानवताको इथतहासमा रेकडद गररएको इथतहासको आठ प्रथतशत भन्दा कम शास्तन्तको समयको रूिमा वणदन 

गनद सथकनछ। िथछल्लो ३२ शताब्दीमा ३०० वषदभन्दा कम शास्तन्त भएको छ। इथतहासकारहरूले हामीलाई बताउँछन् थक िथछल्लो 300 

वषद थभत्र युरोिमा मात्र 286 युद्धहरू भएका छन्। 

20 औौं शताब्दीमा, िूवी युरोिमा फलामको िदाद खस्यो। धेरै वषदसम्म उनीहरू आिसमा शास्तन्तमा बसेका थिए। तर, अब उनीहरूमाथि 

प्रभुत्व जमाउने सोथभयतहरूको शासनबाट मुि भएर थवथभन्न जातीय समूहहरू िुरानो थतिता र घृणामा फथकद ए र आिसी हत्या फेरर 

सुरु भयो। सत्य यो हो थक माथनसहरु, हामी आफैले, एक अकादसँग राम्रोसँग थमिैन। हाम्रा अदालतहरू थमलेर बस्न नसके्नहरूले 

भररएका छन्, त्यसैले थतनीहरू बीचको मतभेद समाधान गनद कसैलाई खोज्न अदालत जानछन्। हामी झगडा गछौं र झगडा गछौं। हामी 

एक अकादको आलोचना गछौं। हामी एकअकादलाई भत्काउँछ ौं। हामी आफैले एकअकादसँग मेलथमलाि र शास्तन्तमा रहन गाह्रो छ। 
 

िथहलो शताब्दीका एक दाशदथनक एथिकेटसले प्याक्स रोमानाको सन्दभदमा लेखे - रोमन शास्तन्त जुन त्यस समयमा सभ्य सौंसारमा थियो र 

जसको बारेमा थसजरले घमण्ड गरे - "जब सम्राटले जथमन र समुद्रमा युद्धबाट शास्तन्त थदन सकछ, ऊ जोश, शोक र ईष्यादबाट शास्तन्त थदन 

असमिद छ। उसले हृदयको शास्तन्त थदन सकै्दन, जसको लाथग माथनस बाथहरी शास्तन्तको लाथग भन्दा बढी चाहनछ। 
 

धेरैजसो माथनसहरूको लाथग, शास्तन्त केवल "कलहको अनुिस्तस्थथत" हो। यथद त्यहाँ युद्ध छैन भने, हामी भनछ ौं सौंसार शास्तन्तमा छ; वा यथद 

हामी हाम्रा थछमेकीहरूसँग लथडरहेका छैन ौं भने, हामीसँग थछमेकमा शास्तन्त छ। तर शास्त्रमा शास्तन्त त्यो भन्दा धेरै छ। OT मा, शास्तन्त 



शालोम हो जसको अिद "िूणदता, िूणदता, जीवनको सद्भाव" हो। NT मा शास्तन्तको लाथग ग्रीक शब्द eirene हो जसको अिद "आन्तररक 

कल्याण" हो। ती सबैलाई एकसाि राखेर, शास्तन्तलाई "आन्तररक शान्त, बाथहरी अशास्तन्त वा थविथत्तको बीचमा िथन" भनेर िररभाथषत गनद 

सथकनछ। शास्तन्तको आनन्द थलनु भनेको ईश्वर, आफू र अरूसँग मेलथमलाि हुनु हो। 
 

यो जान्न महत्त्विूणद छ थक बाइबलमा शास्तन्तले मेलथमलािको थवचार बोकेको छ। यो युद्धथवरामको घोषणा मात्र होइन सेनाको एकता हो। 

यो केवल बच्चाहरूको अगाथड झगडा होइन तर एक अकादलाई माया गनद िाल्छ। यो सडकमा कोलाहल बन्द गनद ढोका बन्द गनुद मात्र 

होइन तर तिाईौंको आत्मामा थभत्री शास्तन्त खोज्नु हो जुन उिलिुिलले घेररएको छ। साँचो शास्तन्त तब आउँछ जब तिाईौं र भगवान, अरू र 

तिाईौंको आफ्नै बीचमा थमत्रता िुन: स्थाथित हुनछ। 
 

साँचो शास्तन्त तब हुनछ जब पे्रमले घृणाको ठाउँ थलनछ। घृणा र द्वनद्वलाई पे्रम र एकताले प्रथतस्थािन गने काम शास्तन्तकताद हो। 
 

येशू शाक्ति कताणको हाम्रो उदाहरण हुनुहुन्छ 

लगभग कुनै िथन िथत्रकाको दैथनक शीषदकहरूले युद्ध, अिराध, थहौंसा र घृणाको बारेमा बताउँछन्। यस्तो अन्योल र द्वनद्वको बीचमा, के 

यो िृथ्वीमा शान्त आराम, शास्तन्त र शास्तन्त, सुरक्षा, एक साँचो स्वगद हो थक हुन सकछ? यस्तो ठाउँ साँचै्च अवस्तस्थत छ र, अझ राम्रो, सबैको 

लाथग िहँुचयोग्य छ। यो ठाउँ ख्रीष्टमा छ र यो शास्तन्त सृथष्ट गने येशू आफै हुनुहुनछ। वास्तवमा, येशू हाम्रो शास्तन्त हुनुहुनछ। यस थववादमा 

िरेको, युद्धग्रस्त सौंसारमा, िरमेश्वरले "िृथ्वीमा शास्तन्त, माथनसहरूको लाथग राम्रो इच्छा" को आफ्नो व्यस्तिगत, दृश्य प्रथतथनथध 

िठाउनुभयो। 
 

यशैयाले येशूको बारेमा भथवष्यवाणी गरे: "हाम्रो लाथग एउटा बच्चा जस्तन्मएको छ, हामीलाई एक िुत्र थदइएको छ; र सरकार उहाँको 

काँधमा हुनेछ। र उहाँको नाउँ अद्भुत, सल्लाहकार, शस्तिशाली िरमेश्वर, अनन्त थिता, शास्तन्तका राजकुमार भथननेछ। उहाँको शासन र 

शास्तन्तको वृस्तद्धको अन्त्य हुनेछैन, दाऊदको थसौंहासनमा र उहाँको राज्यमाथि, यसलाई आदेश थदन र स्थािना गनदत्यो समय देस्तख अगाडी, 

सदाको लाथग िथन न्याय र न्याय सौंग। सेनाहरूका िरमप्रभुको जोशले यो गनेछ।” (यशैया ९:६, ७) 
 

यसले हामीलाई िृथ्वीमा माथनसहरूका बीचमा शास्तन्त स्थािना गने िरमेश्वरको महान् योजना बुझ्न मद्दत गछद । िरमेश्वरको योजनालाई 

"रहस्य" र "िरमेश्वरको अनन्त उदे्दश्य" भथननछ। यो येशू ख्रीष्ट राजा माफद त शास्तन्त, पे्रम र धाथमदकताको राज्यमा सबै प्रकारका 

माथनसहरूलाई एकताबद्ध गनुद भन्दा कम गनुद हो। यशैया ११:१-१० ले यो राज्य स्थािना हुनुभन्दा ६५० वषद अथघ वणदन गरेको छ। उहाँले 

साौंकेथतक शब्दहरू प्रयोग गनुदभयो: "... ब्ाँसो िथन िुमासँग बसे्नछ ... गाई र भालुहरू चनेछन्; थतनीहरूका बच्चाहरू सँगै सुते्नछन् ... 

थतनीहरूले मेरो सबै िथवत्र िहाडमा हाथन वा थवनाश गनेछैनन्, थकनथक िृथ्वी भररनेछ। िानीले समुद्रले ढाकेझैं िरमप्रभुको ज्ञानको। 

"जसले प्रकृथतले एक अकादलाई माने र थनलाउनेहरू हाथनरथहत, मायालु प्राणीहरूमा िररणत हुनछन्। माथनसहरूले प्रभुलाई थचनेिथछ 

मातै्र कसरी साँचो शास्तन्त सिव छ भनेर के तिाईौंले देख्नुहुनछ? यही ौंबाट "येशू, शास्तन्तका राजकुमार" आउनुहुनछ। यसैले ख्रीष्ट र उहाँको 

जीवनलाई जानु्न हाम्रो लाथग अथत आवश्यक छ। 
 

एथफसी २:११-१६ ले देखाउँछ थक येशू कसरी महान् शास्तन्तकताद हुनुहुनछ। यो खण्ड िढ्नुहोस् र हेनुदहोस् थक कसरी उहाँले यहूदी र 

अन्यजाथतहरूलाई एउटै शरीरमा अलग गने शतु्रतालाई नष्ट गनुदभयो। यी प्राकृथतक शतु्रहरूमाथि येशूको प्रभाव अद्भुत थियो। 

माथनसहरूथवथभन्न सौंसृ्कथत, भाषा, जाथत, धमद, रीथतररवाज, आथद को, जो युद्ध िथछ युद्धले भररएको शताब्दीय ौंको इथतहास थियो - येशूले 

थतनीहरूलाई प्यारा दाजुभाइ बनाइथदनुभयो। उनले शास्तन्त स्थािना गनद प्रयोग गरेको उिकरण कलभरीको िस थियो। दशदन मरुभूथममा 

थहौंथडरहेको येशूको हो। उसको अगाथड सबै मरेको र खैरो छ। तर उहाँ थहँड्नुहुनछ र जहाँ उहाँ जानुहुनछ, उहाँले पे्रम, शास्तन्त र सद्भाव 

छोड्नुहुनछ। मरुभूथम जीवनमा आउँछ र सुन्दर, रमणीय बगैंचामा िररणत हुनछ: चराहरू गाउँछन्, फूलहरू फुल्छन्, िानी बग्छन्, 

हररयो चरनहरू। वास्तवमा, येशूले के गनुदभयो, तर आध्यास्तत्मक रूिमा। 
 

येशूले सबैभन्दा खराब िािीलाई अँगालो हाल्नु भयो, सबैभन्दा खराब कुष्ठरोगीलाई छुनुभयो, सबैभन्दा थघनलाग्दो वेश्यालाई शुद्ध 

गनुदभयो, सबै प्रकारका माथनसहरूलाई थलनुभयो र थतनीहरूलाई िरमेश्वरको एउटा सुन्दर िररवारमा सामेल गनुदभयो। उहाँले उच्च मूल्य 

थतनुद भयो तर आफ्नो जीवनमा एक प्रािथमकताको रूिमा शास्तन्त थनमादताको रूिमा आफ्नो थमशन देखे।  
 

व्यक्तिर्गत आवेदन 

एक शास्तन्तकतादको काम भनेको माथनसहरूलाई िरमेश्वरमा, अन्य माथनसहरूसँग र थतनीहरूको आफ्नैसँग मेलथमलाि गराउनु हो। जब 

येशूले यी शब्दहरू भनु्नभयो, सौंसार थवभाथजत भयो। एउटा जाथतले अको जाथतलाई घृणा गर्‍यो, एउटा राष्टि ले अको जाथतलाई घृणा गर्‍यो, र 

एउटा धमदका माथनसहरूले अको धमदलाई घृणा गिे। यसको एउटा उदाहरण यहूदी र अन्यजाथतहरू बीचको भावना हो। यहूदी माथनसले 



अन्यजाथत, दास वा स्त्री नभएकोमा िरमेश्वरलाई धन्यवाद थदए। उसले आधा-नस्ल सामरीहरूलाई घृणा गयो, सम्पकद बाट बच्नको लाथग 

आफ्नो बाटोबाट धेरै माइल थहौंड्ने थबनदुसम्म। 
 

आज, यो गोरा र कालो, धनी र गरीब, थवद्वान र अथशथक्षत, उत्तर र दथक्षण, समाजवादी र िँुजीवादी, उदार र रूथ़िवादी, इस्लाथमक र 

यहूदी हो। मानव स्वभाव िररवतदन भएको छैन। ईसाईहरू शास्तन्तको साधन हुनुिददछ, सबै समूहका माथनसहरू बीच शास्तन्त स्थािना गने 

िरमेश्वरको योजनाको सेवा गदै। दुिः खको कुरा, आफूलाई ख्रीथष्टयान भनाउने कोही-कोहीले शास्तन्त कायम गनुदको सट्टा अक्सर कलह र 

थवभाजन रोप्छन्। ख्रीष्टको राज्यको बृस्तद्धको थविररत यो अवस्थाको लाथग हामी सबै लाज मानु्निछद । शास्तन्त स्थािनामा आफ्नो जीवन 

समिदण गर ौं। यसरी हामी िरमेश्वरका सन्तान हुनेछ ौं। 
 

यहूदाद्वारा धोका थदएको रात, जब येशूले आफ्ना चेलाहरूको िक्षमा बुबालाई प्रािदना गनुदभयो, उहाँले सोध्नुभयो: "थतनीहरू सबै एक 

होऊन्, जसरी तिाईौं, थिता, ममा हुनुहुनछ, र म तिाईौंमा हुनुहुनछ; ताथक थतनीहरू िथन हुन सकून्। हामीमा एक हो, ताथक सौंसारले थवश्वास 

गरोस् थक तिाईौंले मलाई िठाउनुभयो" (यूहन्ना 17:21)। तैिथन आज जब अथवश्वासीहरूले थवथभन्न सम्प्रदायहरूको भीडलाई देख्छन्, 

प्रते्यकले आफूले येशूलाई िछ्याइरहेको दाबी गछद न्, धेरैले उनीहरूको सने्दश सुन्न वास्ता नगनुद कुनै अचम्मको कुरा होइन। यो दुखद 

अवस्था "थिस्तस्चयन" ले "थिस्तस्चयन" लाई माने इथतहासको बेतुका चरम सीमामा िथन िुगेको छ। यो ियादप्त! शास्तन्तकतादले शास्तन्तको 

लाथग लड्छ, रक्षा गछद  र शास्तन्तलाई बढावा थदनछ र थवभाजन होइन। ख्रीष्टका अनुयायीहरूलाई शास्तन्त थसजदना गने काम थदइएको थियो; 

त्यो हो, माथनसहरूलाई एकअकादसँग मेलथमलािमा ल्याउने। "अब सबै कुरा िरमेश्वरका हुन्, जसले हामीलाई येशू ख्रीष्टद्वारा आफैं मा 

थमलाि गराउनुभएको छ, र हामीलाई मेलथमलािको सेवकाई थदनुभएको छ, अिादत्, िरमेश्वरले ख्रीष्टमा सौंसारलाई आफूसँग थमलाि 

गराउनुहुन्थ्यो, थतनीहरूको अिराधलाई थतनीहरूमाथि दोष लगाउनुभएन, र हामीलाई मेलथमलािको वचन सुम्पनुभएको छ। अब 

त्यसोभए, हामी ख्रीष्टका लाथग राजदूतहरू ह ौं, जस्तो थक िरमेश्वरले हामीलाई थबन्ती गरररहनुभएको छ: हामी तिाईौंलाई ख्रीष्टको तफद बाट 

थबन्ती गददछ ौं, िरमेश्वरसँग मेलथमलाि गर। थकनथक हामीले उहाँमा िरमेश्‍वरको धाथमदकता बन्न सक ौं भनेर िाि नजाने्नलाई उहाँले हाम्रा 

लाथग िाि बनाउनुभयो” (२ कोररन्थी ५:१८-२०)। हामी तिाईौंलाई ख्रीष्टको तफद बाट थबन्ती गददछ ौं, िरमेश्वरसँग मेलथमलाि गर। थकनथक 

हामीले उहाँमा िरमेश्‍वरको धाथमदकता बन्न सक ौं भनेर िाि नजाने्नलाई उहाँले हाम्रा लाथग िाि बनाउनुभयो” (२ कोररन्थी ५:१८-२०)। हामी 

तिाईौंलाई ख्रीष्टको तफद बाट थबन्ती गददछ ौं, िरमेश्वरसँग मेलथमलाि गर। थकनथक हामीले उहाँमा िरमेश्‍वरको धाथमदकता बन्न सक ौं भनेर 

िाि नजाने्नलाई उहाँले हाम्रा लाथग िाि बनाउनुभयो” (२ कोररन्थी ५:१८-२०)। 
 

शास्तन्तकताद हुनु भनेको सुसमाचार प्रचार गनुद, िरमेश्वरको पे्रम र येशू ख्रीष्टको बथलदानद्वारा िािको क्षमाको सुसमाचार सुनाउनु हो। 

िाररवाररक कलह, जातीय कलह र नागररक द्वनद्वको समाधान सुसमाचार हो। दुई जना माथनसहरु एकअकादको सौंगथतमा हँुदा मात्र 

भगवान सौंग सौंगथतमा आउँछन्। शास्तन्त राजनीथतक दल, आथिदक प्रणाली, राथष्टि य झण्डा वा सौंयुि राष्टि  सौंघले आउँदैन। शास्तन्त ल्याउने 

येशू हुनुहुनछ (यूहन्ना १४:२७)। हाम्रो काम येशूले थदनुभएको शास्तन्त फैलाउनु हो। यो हामी सबैको लाथग काम हो। 
 

जसरी येशूले आफ्नो जीवन शास्तन्त स्थािनाको लाथग समिदण गनुदभयो, हामीले आफ्नो जीवन सौंसारमा शास्तन्त ल्याउनको लाथग समिदण 

गनुदिछद , तर शास्तन्त जुन सत्य र अनन्त हो, माथनसहरूले येशू ख्रीष्टद्वारा िरमेश्वरसँग मेलथमलाि गरे। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

शास्तन्त थनमादणको आफ्नै स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

१. के तिाईौं िरमेश्वरसँग शास्तन्तमा हुनुहुनछ? 

२. के तिाई आफैं सँग शास्तन्तमा हुनुहुनछ? 

3. के तिाईौं आफ्नो थछमेकीसँग शास्तन्तमा बसु्नहुनछ? 

4. के तिाईौं धाथमदक थवभाजन - सम्प्रदायमा भाग थलनुहुनछ वा प्रवद्धदन गनुदहुनछ? 

5. के तिाईौंले हालै कसैसँग सुसमाचार साझा गनुदभएको छ? 

६. के तिाईलाई माथनसहरू झगडा भएको देखेर आनन्द लाग्छ? 

7. जब कोही तिाईौंसँग ररसाएको छ के तिाईौं समस्या समाधान गनद प्रयास गनद थतनीहरूसँग कुरा गनुदहुनछ? 

८. जब तिाईौं झगडा गरररहेका माथनसहरूलाई मद्दत गनद खोजु्नहुनछ, के तिाईौंले थतनीहरूलाई ख्रीष्टको उले्लख गनुदहुनछ? 

९. समस्या समाधान गनद िहल गनुदहुनछ? 

10. के तिाईौंले कथहलै्य कसैलाई ख्रीष्टमा उिलब्ध शास्तन्त िाउन मद्दत गनुदभएको छ? 
 
 

अध्याय ८ 

येशू: पवश्वासी (मत्ती 5:10) 



 

पवश्वासयोग्यता: यो के हो? 

एक व्यस्तिको वास्तथवक चररत्र सबैभन्दा स्पष्ट रूिमा प्रकट हुनछ जब त्यो व्यस्तिले जीवनको दबाब महसुस गरररहेको हुनछ। जब सबै 

कुरा रमाइलो र सथजलो हुनछ, थचडथचडाहट, अिमान र चोटबाट मुि हुनछ, यो राम्रो र दयालु, धैयद र सहमत हुन धेरै गाह्रो छैन। तर 

सतावट, िीडा, रोग, आलोचना र अस्वीकृथतको बीचमा माथनसको वास्तथवक रौंग सतहमा आउँछ। यी क्षणहरूमा कोही अन्धकारमा 

उज्यालोको रूिमा देखा िददछन् र कोही त्यो अन्धकारमा थमथसनछन्। यो क्षणहरूमा हो थक कोहीले हार मानछन् र कोही जानछ। 
 

यथद तिाईौंले येशूलाई िछ्याउन सबै छोड्नुभयो भने, अरूलाई मद्दत गने प्रयास गनुदहोस् र आफूलाई िूणद रूिमा िरमेश्वरमा समिदण 

गनुदभयो, तर त्यसिथछ केही ठूलो नोक्सान भयो, तिाईौं सोच्न प्रलोभनमा िनद सकु्नहुनछ, "िरमेश्वरको सेवा गदाद के राम्रो हुनछ? के यो प्रयास 

गनद लायक छ? राम्रो मानछे?" वा "मैले िरमेश्वरलाई थदनु भन्दा िथहले मेरो जीवन राम्रो थियो।" तर यथद तिाईौं त्यस्ता थवचारहरूमा झुकु्न 

भयो भने के हराउछ? यो केवल यो हो: तिाईौंमा िरमेश्वर र उहाँका प्रथतज्ञाहरूमा थवश्वास वा भरोसाको कमी छ। सत्य यो हो थक 

िरमेश्वरले हामीलाई कथहलै्य प्रथतज्ञा गनुदभएन। गुलाबको बगैचा। यसको थविररत, उहाँले हामीलाई शस्ति थदन उहाँ सधैं हामीसँग 

रहनुहुनेछ भनी प्रथतज्ञा गनुदभयो र यथद हामी मृतु्यसम्म वफादार रह्य ौं भने, हामीले हाम्रो जौंगली सिनाहरू भन्दा बाथहरको इनाम 

िाउनेछ ौं। तर त्यो इनाम िाउनको लाथग वफादारी चाथहनछ। हामीले हाम्रो जीवनमा प्राप्त गनद आवश्यक िने गुण भनेको िरमेश्वर, ख्रीष्ट र 

हाम्रो आफ्नै थवश्वासप्रथतको वफादारी हो। 
 

"धन्य हो धाथमदकताको खाथतर सताइएकाहरू, थकनभने स्वगदको राज्य थतनीहरूको हो। धन्य हो थतमीहरू जब थतनीहरूले थतमीहरूलाई 

गाली गछद न् र सताउँछन्, र मेरो खाथतर थतमीहरूको थवरुद्धमा सबै थकथसमका दुष्ट कुराहरू झटूो बोल्छन्। रमाउनुहोस् र अत्यनै्त 

आनस्तन्दत हुनुहोस्, थकनथक स्वगदमा थतमीहरूको इनाम ठूलो छ, थकनथक थतमीहरूभन्दा अथघका अगमविाहरूलाई थतनीहरूले सताए” 

(मत्ती ५:१०)। यहाँ देखेको जीवनको गुणस्तर, एक व्यस्तिले रमाइलोको साि सतावटको प्रथतथियामा, ईश्वरको प्रथतज्ञाहरूमा थवश्वास वा 

थवश्वास हो। 

 येशू हाम्रो पवश्वासयोग्यताको उदाहरण हुनुहुन्छ 

येशू ख्रीष्ट हाम्रो थवश्वासयोग्यताको उतृ्कष्ट उदाहरण हुनुहुनछ। शैतानले येशूमा आफ्नो सबैभन्दा ज्वलन्त डाटदहरू हाने। उहाँका शतु्रहरूले 

उहाँलाई मानद खोजे। धाथमदक नेताहरूले उनलाई झुटो आरोि लगाए। उहाँका आफ्नै माथनसहरूले उहाँलाई अस्वीकार गरे। उहाँले यसो 

िथन भन्न सकु्नहुन्थ्यो, "फ्यालहरूका प्वालहरू हुनछन् र हावाका चराहरूको गँुड हुनछ, तर माथनसको िुत्रको टाउको राखे्न ठाउँ छैन।" 

यशैया ५३:१-१२ का शब्दहरूले उहाँको िीडालाई वणदन गददछ:"... हामीले उहाँलाई चाहनु िने कुनै सुन्दरता छैन ... उहाँलाई 

माथनसहरूले तुच्छ र अस्वीकृत गनुदभएको छ ... उहाँलाई घृणा गररएको थियो, र हामीले उहाँको कदर गरेन ौं ... उहाँले हाम्रा दुिः खहरू 

बोकु्न भयो र हाम्रा दुिः खहरू बोकु्न भयो .. . . . . थिथडत , भगवान द्वारा प्रहार ... िीडा ... घायल ... चोट ... उत्पीथडत ... जीथवत देश बाट 

काथटएको ... " 
 

यशैया ५०:६,७ बाट यी शब्दहरू िढ्दै गदाद उसलाई कसरी यातना थदइयो, तुच्छ ठाथनयो र िुसमा कीला ठोथकयो, "मलाई प्रहार 

गनेहरूलाई मैले मेरो िीठ थदएँ, र दाह्री थनकाल्नेहरूलाई मेरो गाला थदएँ; मैले गरें । मेरो अनुहार लाज र िुकनेबाट लुकाउनु हँुदैन। 

थकनभने िरमप्रभु िरमेश्वरले मलाई सहायता गनुदहुनेछ; थनिय नै िरमप्रभु िरमेश्वरले मलाई सहायता गनुदहुनेछ।" के तिाईौं देख्न सुरु गनद 

सकु्नहुनछ थक कसरी एक व्यस्तिले साँचै्च थिट्न सकछ र अझै िथन िरमेश्वरमा भरोसा गनद सकछ? येशूले त्यसो गनुदभयो। हामी िथन सकछ ौं, 

िरमेश्वरको मायालु अनुग्रहले, यथद हामी हाम्रो थवश्वासमा अथडग रह्य ौं भने। 
  

येशू कमजोर वा रक्षाहीन हुनुहुन्थ्यो। उहाँले सबैलाई थचिहरू र आियदकमदहरू देखाउनुभएको थियो ताथक थतनीहरूले उहाँको शस्ति 

देख्न सकून्। उहाँ हाम्रो सट्टामा दुिः ख भोग्न आउनुभयो त्यसैले उसले दुष्ट माथनसहरूका िट्टीहरू र आफ्नो अनुहार अिमानको िूक र 

िूरताको मुट्ठीमा आफ्नो िीठ प्रस्ताव गयो। िरमेश्वरका िुत्रलाई लाज लागेनअिमान। हामीयी सबैमा देख्न सथकनछ थक कसरी वफादारता 

सतावटसँग धेरै नथजक छ।यातनाको थनशाना बनेर िथन,उहाँ आफ्नो थमशनलाई अन्तसम्म िूरा गनद कथटबद्ध हुनुहुन्थ्यो। सबै कुरामा, येशू 

थिताप्रथत थवश्वासी रहनुभयो र त्यसैले बुबाले उहाँको बारेमा भनु्नभयो "यो मेरो प्यारो छोरा हो, जसमा म खुसी छु। उहाँलाई सुनु्नहोस्!" 

(मत्ती १७:५) 
 

थगरफ्तार गररयो र यातना थदइयो, येशू िछाथड फकद नुभएन। आफ्ना नथजकका सािीहरूले छोडेिथछ उनी फथकद एनन्। के यो ख्रीष्टमा 

आत्मसमिदण गनद सािदक छ? जवाफ एक गजबको छ "हो!" हामी कमजोर र कमजोर हुन सकछ ौं तर येशू उहाँलाई िछ्याउन 

चाहनेहरूप्रथत वफादार हुनुहुनछ। यस जीवनका दु:खहरू भथवष्यको मथहमासँग तुलना गदैनन् जुन िरमेश्वरले उहाँप्रथत थवश्वास 

गनेहरूलाई थदनुहुनेछ। 
 

व्यक्तिर्गत आवेदन 



सतावट आजकल हामीलाई थवथभन्न रूिहरूमा आउन सकछ। यो थहौंसा, सामाथजक अस्वीकृथत, आलोचना, उिहास वा सम्पथत्त वा 

जीथवकोिाजदनको हाथन हुन सकछ। आथदम चचदमा, यो धेरै कठोर थियो। धेरै ख्रीथष्टयनहरूले आफ्नो स्वाथमत्वमा रहेको सबै गुमाए। थहबू्र 

10: 32-34 यस थवषयमा धेरै थशक्षाप्रद छ: "तर िथहलेका थदनहरू सम्झनुहोस्, जसमा तिाईौं उज्यालो भएिथछ, तिाईौंले दुिः खकष्टहरूसँग 

ठूलो सङ्घषद सहनुभयो: आौंथशक रूिमा जब तिाईौं थनन्दा र सङ्कष्ट दुवैद्वारा तमाशा बनाइनुभयो, र आौंथशक रूिमा। जथतबेला थतमीहरु 

त्यस्ता व्यवहार गनेहरुका सािी बन्य ; थकनथक थतमीहरुले मेरो साङ्लोमा बाँधेर ममाथि दयालु थिय , र थतमीहरुका लाथग स्वगदमा अझ 

राम्रो र थचरस्थायी सम्पथत्त छ भनी िाहा िाएर खुशीसाि थतम्रा सामानहरु लुट्ने कुरा स्वीकायौ। थतम्रो आत्मथवश्वास, जसको ठूलो इनाम छ, 

थकनथक थतमीलाई सहनशीलता चाथहनछ, ताथक तिाईौंले िरमेश्वरको इच्छा िूरा गररसकेिथछ, तिाईौंले यो प्रथतज्ञा प्राप्त गनद सकु्नहुनछ: 'अझै 

िोरै समयको लाथग, र जो आउँदै हुनुहुनछ, उहाँ आउनुहुनेछ र थढलो गनुदहुनेछैन। अब धमीहरू थवश्वासद्वारा बाँचे्नछन्। तर यथद कसैले 

िथछ हट्यो भने, मेरो आत्माले उसलाई खुशी िादैन।' तर हामी थवनाशथतर फकद नेहरूका होइन ौं, तर आत्माको उद्धारमा थवश्वास 

गनेहरूका ह ौं।” 
 

उनीहरुलाई जेलमा हाथलयो । कसै-कसैलाई रोमी थसिाहीहरूले टारको लेि लगाइथदने, िोष्टहरूमा बाँधेर सम्राट नीरोको शाही 

बगैंचाहरू उज्यालो बनाउन थजउँदै जलाइने। कसै-कसैलाई थवषालु सिदहरूसथहत ठूला-ठूला बोराहरूमा फ्याँथकयो, थसौंहको ओडारमा 

फाथलयो वा घोडाहरूले दुई भागमा फ्याँथकयो। "येशू मेरो प्रभु हुनुहुनछ" भनेर स्वीकार गदै हजार ौं मरे। थतनीहरू सतावटमा वफादार 

थिए। 
 

जब तिाईलाई सताइनछ, त्यहाँ प्रथतथिया गने धेरै राम्रा तररकाहरू छन्: 

1. कथहलेकाही,ँ यो टाढा थहौंड्नु राम्रो छ। येशूले गनुदभयो (मत्ती १२:१४, १५)। 

२. असल गनद सधैं उियुि हुनछ (पे्रररत ५:२८, २९, ४०-४२)। 

3. कथहलै्य बदला नखोज (रोमी 12:19)। 

4. सकारात्मक हुनुहोस् र आफ्ना शतु्रहरूलाई राम्रो गनुदहोस् (रोमी 12:20)। 

5. धाथमदकताको मागदमा थहौंथडरहनुहोस्, िरमेश्वरको इच्छा िूरा गनुदहोस्। "मृतु्य सम्म थवश्वासयोग्य रहो" (प्रकाश ३:१०)। 

6. जानु्नहोस् थक िरमेश्वरले तिाईौंलाई इनाम थदनुहुनेछ (मत्ती 5:10-12)। 
 

आत्म-िरीक्षण: 

आफ्नो थवश्वासको स्तर मािन गनद यी प्रश्नहरूको जवाफ थदनुहोस्: 

१. के तिाईलाई थिस्तस्चयन भएको कारणले कथहलै्य सताइएको छ र तिाईले गुनासो र गनगन गरेर प्रथतथिया थदनुभएको छ? 

२. माथनसहरूले तिाईौंको स्तखल्ली उडाउनेछन् भने्न डरले गदाद के तिाईौं ख्रीष्टलाई अरूसँग बाँड्नबाट टाढा हुनुहुनछ? 

3. के तिाईौं आफ्ना शतु्रहरूको लाथग प्रािदना गनुदहुनछ? 

4. के तिाईलाई अरूले सकारात्मक वा नकारात्मक व्यस्ति, आशावादी वा थनराशावादीको रूिमा हेछद न्? 

५. अरूले सहमत नभएको वा तिाईौंले गरररहनुभएको कुराको कदर नगदाद के तिाईौंले केही असल काम गनद छोड्नुहुनछ? 

6. के तिाईौं आफ्नो सतावट गनेहरू थवरुद्ध बदला थलन चाहनुहुनछ? 

7. तिाईौंको सताउनेहरू बन्न सके्न सिावना छ 

थिस्तस्चयनहरू र मुस्ति प्राप्त गदाद तिाईौंलाई खुसी बनाउँछ? 

8. के तिाई सौंसार भन्दा फरक हुन लाज मानु्नहुनछ? 

9. के तिाईौंले कथहले सोचु्नहुनछ थक तिाईौंले अन्याय भोगै्द हुनुहुनछ भनेर िरमेश्वरले वास्ता गनुदहुनछ? 

10. के तिाइँ तिाइँलाई माया नगने माथनसहरूलाई पे्रम गनद सकु्नहुनछ? 
 

पनष्कर्ण 

बाइबलमा प्रकट भएको सबैभन्दा गथहरो सत्य मधे्य एउटा यो हो थक नाजरिका येशू 2,000 वषद िथहले बेिलेहेममा जन्मनुभएको थियो, 

वास्तवमा िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो र हुनुहुनछ! जब उहाँ जन्मनुभएको थियो यो एक कन्याको लाथग थियो र उनको गभादधान घोषणा गने 

स्वगददूतले भने थक उहाँलाई इम्मानुएल भथननेछ, जसको अिद, "िरमेश्वर हामीसँग"। सौंसारमा उहाँको प्रवेशको बारेमा यो लेस्तखएको थियो: 

"आथदमा वचन थियो, र वचन िरमेश्वरसँग थियो, र वचन िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो ... र वचन देहधारी भयो र हाम्रो बीचमा बास गनुदभयो, र 

हामीले उहाँको मथहमा, मथहमा देख्य ौं। थिताको एकमात्र जने्मको, अनुग्रह र सत्यताले भररएको।" (१ यूहन्ना १:१, १४) जब थफथलिले 

उहाँलाई "प्रभु, हामीलाई बुबा देखाउनुहोस्" सोध्नुभयो, येशूले जवाफ थदनुभयो: "के म तिाईौंसँग यथत लामो समयसम्म छु, तर िथन 

तिाईौंले मलाई थचनु्नभएको छैन, थफथलि? जसले मलाई देखेको छ। बाबालाई देखे।" थनस्सने्दह, हामी हाम्रो कमजोर र थवनम्र अवस्थालाई 

माथनसको रूिमा थचन्न सकछ ौं, तर िरमेश्वरले हामीलाई यथत ठूलो मूल्यवान ठानु्नभयो थक उहाँले हामीलाई भेट्नुभयो! के तिाई 

भगवानलाई हेनद चाहनुहुनछ? येशूलाई हेनुदहोस्! येशू िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो जो हामीसँग धेरै व्यस्तिगत र सानत्वनादायी तररकामा आउनुभयो। 
 



तर येशू जानुभयो। के यो हुन सकछ थक भगवान अझै हामी सौंग हुनुहुनछ? बाइबल जवाफ स्पष्ट छ - हो! तर कसरी? यो उहाँको आत्माद्वारा 

हो। यूहन्ना 14 बाट येशूका शब्दहरू सुनु्नहोस्: "र म थितालाई प्रािदना गनेछु, र उहाँले तिाईौंलाई अको सहायक थदनुहुनेछ, ताथक उहाँ 

सधैंभरर तिाईौंसँग रहनुहुनेछ; सत्यको आत्मा ... तिाईौंले उहाँलाई थचनु्नहुनछ, थकनथक उहाँ तिाईौंसँग वास गनुदहुनछ र हुनेछ। थतमीमा।" 

"यथद कसैले मलाई पे्रम गछद  भने, उसले मेरो वचन िालन गनेछ; र मेरो थिताले उसलाई पे्रम गनुदहुनेछ, र हामी उहाँकहाँ आउनेछ ौं र 

उहाँसँग हाम्रो घर बनाउनेछ ौं।" 
 

थनष्कषद अिररहायद छ। िरमेश्वर हाम्रा सृथष्टकतादले हामीलाई यथत धेरै सोचु्नभयो थक उहाँ हामीलाई मद्दत गनद मानव रूिमा िृथ्वीमा 

आउनुभयो। हामीले उहाँलाई नासरतको येशू भन्य ौं। उहाँ यहाँ आफ्नो थमशन िूरा गरेर स्वगदमा फकद नुभयो तर हामीलाई मद्दत गनद िथवत्र 

आत्मा िठाउनुभयो। र त्यसैले आज, भगवान थिता, िुत्र र िथवत्र आत्मा हामी थभत्र आफ्नो घर बनाउन चाहनुहुनछ। थतनीहरू व्यस्तिगत 

रूिमा तिाईौंमा बस्न चाहनछन्। हामी उनीहरूको जीवनमा सहभागी भएको चाहनछ ौं। 
 

ख्रीष्टको जीवन त्यो जीवन हो जुन येशूले थजउनुभयो र हामीले चाहेको खण्डमा उहाँको सहायताले बाँच्न सके्न थकथसमको जीवन हो। यथद 

हामी त्यो जीवन थजउन चाहनछ ौं भने, हामीले उहाँलाई हेनुदिछद । थहबू्र १२:१-२ िढ्नुहोस्: "... िुसलाई सहनुहुने येशूलाई हेदै, हाम्रो सामु 

रास्तखएको द डमा धैयदताका साि द डनुहोस्, हाम्रो थवश्वासको लेखक र समास्तप्तकताद येशूलाई हेदै..." येशूले आध्यास्तत्मक जीवन सुरु 

गनुदभयो। हामी र उसले यसलाई िूरा गनेछ। उहाँ िछ्याउने हाम्रो उदाहरण हुनुहुनछ, हामी िाकेको बेला हाम्रो शस्ति, हाम्रो कोचले 

हामीलाई ह सला थदनुहुनछ र हाम्रो उद्धारकतादले हामीलाई अस्तन्तम रेखामा उहाँको काखमा स्वागत गनुदहुनछ। 
  

उहाँको थवरुद्धमा रहेका सबैलाई थवचार गनुदहोस् र उहाँको थिताको इच्छा िूरा गनद उहाँले थतनुदभएको मूल्यलाई थवचार गनुदहोस्। हेनुदहोस् 

कसरी िरमेश्वरले िुस, कष्ट र मृतु्य माफद त महानता ल्याउनुभयो। जब तिाइँ तिाइँको आफ्नै िीडाको बारेमा सोचु्नहुनछ, तिाइँले भोगु्न 

भएको दुव्यदवहार, तिाइँ कसरी प्रयोग र दुव्यदवहार गररयो र यो कथत्त भयानक छ - यो कुनै अचम्मको कुरा हो थक तिाइँ यसको सामना 

गनद सकु्नहुन्न - ... िुसमा हेनुदहोस र माथनसलाई नग्नता हेनुदहोस्। र सबैलाई हेनद र हाँस्नको लाथग त्यहाँ रास्तखयो। 
 

जब तिाइँ जीवनको असमानताहरू बारे सोचु्नहुनछ, तिाइँसँग व्यवहार गररएको काडदहरूको अन्याय र तिाइँ अको "कसैले कसैलाई 

गलत गीत गाउन" जस्तो महसुस गनुदहुनछ ... िुसमा हेनुदहोस् र हाम्रो अधमदको लाथग कोराद लगाइएकालाई हेनुदहोस्। 
  

जब तिाईौं आफूले िाहा िाएको अस्वीकृथतबाट डौंकाउनुहुनछ, "नचाहेको" वा तिाईौंको पे्रमलाई अस्वीकार गरेको िीडा ... िुसमा 

हेनुदहोस् र घृथणत र अस्वीकृत भएको घाइते व्यस्तिबाट पे्रम बथगरहेको हेनुदहोस्। 

जब तिाईौं डराउनुहुनछ, जब भगवान म न हुनुहुनछ, जब जीवनले तिाईौंलाई िप्पड थदनछ र काँडाहरू गथहरो खने्नछन्, जब तिाईौंले 

आफ्नो उतृ्कष्ट थदनुभएको छ तर तिाईौंको उतृ्कष्ट ियादप्त छैन ... िुसमा हेनुदहोस्! 
  

जब तिाईौंको शरीर िीडाले भररएको हुनछ, तिाईौंको िािको दोष सधैं तिाईौंको अगाथड हुनछ र तिाईौंले सोचु्नहुनछ थक तिाईौं अगाथड बढ्न 

सकु्नहुन्न र तिाईौं छोड्न वा सम्झ ता गनद चाहनुहुनछ ... िुसमा हेनुदहोस्! येशूलाई हेनुदहोस्। उसले गयो! उसले थजत्यो! उसले तिाईौंलाई 

िथन देख्न सकछ! 
 

के तिाइँ एक सुन्दर जवान राजकुमार को बारे मा िरी किा याद छ जो एक कुरूि िुरानो टोड मा रूिान्तरण भएको थियो? कुनै सुन्दर 

राजकुमारीले चुम्बन नगरेसम्म उहाँ सधैं त्यही रूिमा रहनुहुन्थ्यो। उनले आफ्ना थदनहरू अँध्यारो िोखरीमा थबताए, उदास र थनराश। 

स्वतिताको के आशा थियो? उसको ठूला आँखाहरू फुलेका थिए, उसको छाला नराम्रो, थचल्लो र चाउरी िरेको थियो, उसको शरीर 

अचम्मको रूिमा थहकेको थियो र उसको मुख सधैं टिथकरहेको यादलले थभजेको थियो। कसले उसलाई चुम्बन गनद चाहनछ? िकै्क िथन 

सुन्दर राजकुमारी होइन! 

तर, एक थदन एउटी राजकुमारी िोखरीमा आइन् । िरमेश्वरले सृथष्ट गनुदभएको सबै कुरामा सुन्दरता देखेर उनी पे्रम र आनन्दले भररिूणद 

थिइन्। उनले िुरानो टोडको जासुसी गररन् तर उसलाई घृथणत लागेन। वास्तवमा, उनले उसलाई उठाइन्, उनको िुरानो दुखी आँखामा 

हेरे र उनको टाउकोमा चुम्बन लगाइन्। तुरुनै्त उनी सुन्दर राजकुमारमा िुनस्थादथित भए। थतनीहरू पे्रममा िरे, थववाह गरे र िथछ िथन 

खुसीसाि बाँचे। थनस्सने्दह, त्यो केवल एक दौंतकिा हो, तर वास्तथवक जीवनमा, यो ख्रीष्टको जीवनको किा हो। िृथ्वीमा छँदा येशू 

यहूथदया, सामररया र गालीलभरर "भ्यागुताहरूलाई चुम्बन गदै" घुम्नुभयो। उसले छोयो। उहाँले िढाउनुभयो। उहाँले थनको गनुदभयो। 

उहाँले ... हराएका माथनसहरूलाई रूिान्तरण गनुदभयो ... जकै्कयस जसै्त कर सङ्कलनकताद। चचदबाट थनकाथलएको, कब्जा गररएको 

देशमा देशद्रोहीको रूिमा थचनाइयो, "िािी" को नाममा सदाको लाथग जोथडएको, उहाँ यथत छोटो हुनुहुन्थ्यो थक उहाँ येशूको एक झलक 

िाउनको लाथग गुलरको रूखमा चढ्नुभयो। येशू रूखमा रोथकनुभयो र आफैलाई खाजाको लाथग जकै्कको घरमा थनम्तो थदनुभयो र थदन 

समाप्त हुनु अथघ, येशूले त्यो सानो "टोड" लाई राजकुमारमा रूिान्तरण गनुदभयो। 
  



बारम्बार किा उसै्त थियो । ख्रीष्टले बथहषृ्कतहरूलाई स्वीकार गनुदभयो, कमजोरहरूलाई बल थदनुभयो, अिमानजनकहरूलाई पे्रम 

गनुदभयो, र असफलहरूलाई दोस्रो म का थदनुभयो। वास्तवमा, येशूले मलाई चुम्बन नगरुनजेल म िथन कुरूि बुढो टोड थिएँ। थतम्रो के छ? 

के तिाई ख्रीष्टको स्वरूिमा िररणत भएर "ख्रीष्टको जीवन" थजउन चाहनुहुनछ? यी सबै िाठको बारेमा यही हो। 
 

मत्ती 5 मा, येशूले हामीलाई आत्म-थचत्रको मात्रा थदनुहुनछ। यी गुणहरू प्रते्यक थिस्तस्चयनमा हुनुिछद  र हुन सकछ: नम्रता, करुणा, नम्रता, 

धाथमदकता, दया, शास्तन्त थनमादण र थवश्वासयोग्यता। यो तिाइँको व्यस्तिगत प्रािथमकता वा झुकाव अनुसार छनोट गनद र छन ट गनद सके्न 

सूची होइन। यो एउटा बुफे रेसु्टरेन्ट जस्तो होइन जसमा खानेकुराले भररएको टेबल हुनछ र माथनसहरूले आफूले चाहेको मात्र रोज्छन्: 

"हेर, म दयालु, शान्त र नम्र हुन चाहनछु, तर मलाई नम्र, शुद्ध वा धमी हुन मन िदैन।" यो एक ईसाई को एक िूणद तस्वीर हो। उसले यसो 

भनै्दन: "िॉल, थतमी नम्र बन; मेरी, थतमी शुद्ध ह ; फे्रड, थतमी धमी र अन्ना, थतमी थवश्वासयोग्य बन।" यसको थविररत, प्रते्यक थिथियनमा 

यी सबै गुणहरू हुनुिछद  र तिाईौंको अनुमथत र सहयोगले आत्माले ती सबै तिाईौंमा उत्पादन गनद सकु्नहुनछ। 

यो िथन हेनुदहोस् थक हामीले के गछौं भने्नमा धेरै जोड छैन तर हामी कस्तो छ  ँ(हाम्रो चररत्र)। त्यो थकनभने, जब हामी थभत्रबाट सही मानछे 

हुनछ ौं, हामीले गनुदिने कामहरू िूरा गनेछ ौं। "हुनु" अथघ "गनुद।" 
 

अब यो अभ्यास र्गनुणहोस् 

िथछल्ला केही हप्ताहरूमा तिाईौंको थिथियन जीवनका यी के्षत्रहरूमा तिाईौंको व्यस्तिगत प्रगथतको साराौंश लेख्नुहोस्: 

1. नम्रता 

2. करुणा 

3. नम्रता 

4. धाथमदकता 

५. दया 

6. शुद्धता 

7. शास्तन्त स्थािना 

8. थवश्वासयोग्यता 
 

िररपशष्ट 1: रृ्गहकायण असाइनमेन्टहरू 
 

येशु ख्रीष्टको जीवनमा िाइने गुणहरूलाई व्यवहारमा उतानद मद्दत गनद यहाँ केही गृहकायद अभ्यासहरू छन्: 

1. फोहोर, दथलत व्यस्तिलाई ठूलो अौंगालो थदनुहोस्। 

2. घर वररिरर केथह काम गनुदहोस् जुन तिाई सामान्यतया गनुदहुन्न। 

3. 15 थमनेटको लाथग बच्चाको कुराकानी सुनु्नहोस्। 

4. 10 चीजहरूको सूची बनाउनुहोस् जसमा तिाईौं भगवानमा थनभदर हुनुहुनछ 

5. थदनको अन्त्यमा, तिाईौंले त्यो थदन गल्ती गनुदभएको 10 चीजहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

6. राती बाथहर बसेर, तिाईौंलाई िाहा नभएका १० कुराहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

7. तिाईौंले यो गनुदभयो भनेर कसैलाई िाहा नथदई िरोिकारको राम्रो काम गनुदहोस्। 

8. तिाईौं भन्दा कम जाने्न कसैसँग मद्दतको लाथग सोध्नुहोस्। 

9. मुसु्कराउनुहोस् र सोध्नुहोस्, "थतमीलाई कस्तो छ?" तिाईौंले नथचनेका 10 व्यस्तिहरूलाई र उनीहरूको जवाफ ध्यानिूवदक सुनु्नहोस्। 

10. आफूलाई बचाउने प्रयास नगरी तिाईौंले प्राप्त गनुदभएको आलोचना लेख्नुहोस्। 

11. आफूलाई ध्यान नथदई 5 जना माथनसहरूको अनुहारमा घमण्ड गनुदहोस्। 

12. सहकमी वा सािीलाई कुनै न कुनै रूिमा तिाईौंको आलोचना गनद सोध्नुहोस् तर नगनुदहोस् 

आलोचनाको जवाफ थदनुहोस् वा "धन्यवाद, मेरो सािी" भन्न बाहेक आफैलाई बचाउने प्रयास गनुदहोस्। 

13. अस्पतालको आकस्तिक कक्षमा एक घण्टा बसेर त्यहाँका जनताको िीडा थनयािै। 

14. तिाईौंसँग घरमा रहेका िथत्रकाहरू, थभथडयोहरू र सौंगीत टेिहरू र सीडीहरू समीक्षा गनुदहोस् र अशोभनीयहरूलाई जलाउनुहोस्। 

15. तिाईलाई िाहा छ थक केथह गलत वा अन्याय गरररहेको व्यस्तिलाई हप्काउनुहोस् वा सुधानुदहोस्। 

16. एक असभ्य, थचडथचडा व्यस्तिकहाँ जानुहोस् र उसलाई सोध्नुहोस् थक ऊ कस्तो छ, उसलाई के चाथहनछ, आथद। 

17. तिाईलाई िागल भएको व्यस्तिहरूको सूची बनाउनुहोस् र थतनीहरूमधे्य प्रते्यकको नाम थलएर प्रािदना गनुदहोस्। 

18. एक वृद्ध, एक्लो व्यस्तिलाई भेट्न जानुहोस्। 

19. गरीब व्यस्तिलाई आफ्नो घरमा आफ्नो िररवारसँग खाना खान बोलाउनुहोस्। 

20. येशू ख्रीष्टका 5 थवशेषताहरूको सूची बनाउनुहोस् जुन तिाईौंको जीवनमा सबैभन्दा कम छ। 
 



 

िररपशष्ट २: सन्दपर्णत धमणशास्त्रहरू 
  

भजनसौंग्रह 51:17"िरमेश्‍वरका बथलदानहरू टुथिएको आत्मा, टुटेको र िछुताएको हृदय हो; यी, हे िरमेश्‍वर, तिाईौंले घृणा 

गनुदहुनेछैन।" 
 

मत्ती ६:१"होथशयार रहनुहोस् थक तिाईौंले आफ्नो िरोिकारी कामहरू माथनसहरूको सामु थतनीहरूले देख्न निरोस्। अन्यिा, स्वगदमा 

बसु्नहुने तिाईौंको थिताबाट तिाईौंलाई कुनै इनाम छैन।" 
 

मत्ती ९:१३तर जानुहोस् र यसको अिद के हो थसकु्नहोस्: 'म दया चाहनछु, बथलदान होइन।' थकनथक म धमीहरूलाई बोलाउन आएको 

होइन, तर िािीहरूलाई ििात्ताि गनद बोलाउन आएको हँु।” 
 

मत्ती ९:३५त्यसिथछ येशूले सबै सहर र गाउँहरू घुम्नुभयो, थतनीहरूका सभाघरहरूमा थशक्षा थदनुभयो, राज्यको सुसमाचार प्रचार 

गनुदभयो, र माथनसहरूका बीचमा हुने हरेक रोग र हरेक रोग थनको िानुदभयो। 36 तर जब उहाँले भीडलाई देख्नुभयो, उहाँ थतनीहरूका 

लाथग दयालु हुनुभयो, थकनभने थतनीहरू गोठालो नभएका भेडाहरू जसै्त िाकेका र छरिस्ट भएका थिए।” 
 

मत्ती 11:11"थनिय नै, म थतमीहरूलाई भन्दछु, नारीहरूबाट जने्मकाहरूमधे्य बस्तप्तिा थदने यूहन्नाभन्दा ठूलो कोही ब री उठेको छैन, तर 

जो स्वगदको राज्यमा सबैभन्दा सानो छ, ऊ उहाँभन्दा ठूलो छ। स्वगदको राज्यले थहौंसा भोग्छ, र थहौंस्रकहरूले यसलाई बलद्वारा थलनछन्। 
 

मत्ती १२:१"त्यस बेला येशू थविामको थदनमा अन्नबारीहरू भएर जानुभयो। उहाँका चेलाहरू भोकाएका थिए, र अन्नको टुिा थटिेर खान 

िाले। 2 जब फररसीहरूले यो देखे, थतनीहरूले उहाँलाई भने, "हेनुदहोस्, तिाईौंका चेलाहरूले यसो गरररहेका छन्। शबािमा के गनुद 

उथचत छैन!" 
 

मत्ती 12:14तब फररसीहरू बाथहर गए र उहाँलाई कसरी नाश गने भनेर उहाँको थवरुद्धमा षड्यि रचे। 15 तर जब येशूले यो िाहा 

िाउनुभयो, उहाँ त्यहाँबाट हट्नुभयो। अथन ठूलो भीडले उहाँको िथछ लागे, र उहाँले ती सबैलाई थनको िानुदभयो।” 
 

मत्ती १३:१त्यही थदन येशू घरबाट थनस्कनुभयो र समुद्रको छेउमा बसु्नभयो। 2 अथन ठूलो भीड उहाँकहाँ भेला भए, ताथक उहाँ डुङ्गामा 

चढ्नुभयो र बसु्न भयो। सबै माथनसहरू थकनारमा उथभए। 3 तब उहाँले दृष्टान्तहरूमा थतनीहरूलाई धेरै कुराहरू भनु्नभयो, "हेर, एक बीउ 

छने बाथहर गयो। ... 24 उहाँले थतनीहरूलाई अको दृष्टान्त यसो भनु्नभयो: "स्वगदको राज्य एक माथनस जसै्त हो जसले आफ्नो मासुमा 

असल बीउ छरे। के्षत्र; 25 तर माथनसहरू सुतेको बेला उसको शतु्र आयो र गहँुमा सामा छयो र आफ्नो बाटो लाग्यो। ... 31 उहाँले 

थतनीहरूलाई अको दृष्टान्त भनु्नभयो: "स्वगदको राज्य रायोको दाना जसै्त हो, जुन एक माथनसले थलएर आफ्नो खेतमा छयो, 32 जुन 

वास्तवमा सबै बीउहरू मधे्य सबैभन्दा सानो हो; तर जब यो बढ्छ। जडीबुटीभन्दा ठूलो हुनछ र रुख बनछ, ताथक आकाशका 

चराचुरुङ्गीहरू आएर त्यसका हाँगाहरूमा गँुड बनाउँछन्।" 33 उहाँले थतनीहरूलाई अको दृ‍‍टान‍त भन‍नुभयो, “स्‍वगदको राज्‍य खमीरजस्‍तै 

हो, जसलाई एउटी स्‍त्रीले थलएर खमीर नहोउनजेल तीनवटा मासुमा लुकाइन्‍।” … 44 "फेरर, स्वगदको राज्य खेतमा लुकाइएको 

खजानाजसै्त हो, जुन एक जना माथनसले भेट्टायो र लुक्यो; र त्यसमा खुशीको लाथग ऊ जानछ र आफूसँग भएका सबै बेच्छ र त्यो खेत 

थकनछ। 45 फेरर, स्वगदको राज्य हो। सुन्दर मोती खोजे्न व्यािारीजसै्त। 46 "जब उसले ठूलो मूल्यको एउटा मोती भेट्टाएको थियो, गएर 

आफूसँग भएका सबै बेचेर त्यो थकन्यो। 47 फेरर, स्वगदको राज्य एउटा जाल जसै्त हो जुन समुद्रमा फ्याँथकयो र हरेक थकथसमको केही 

बटुल्यो, 48 जुन, जब यो भररयो, थतनीहरूले थकनारमा ताने। थतनीहरू बसे र असललाई भाँडोमा जम्मा गरे तर नराम्रोलाई फ्याँथकथदए। ... 

51 येशूले थतनीहरूलाई भनु्नभयो, "के थतमीहरूले यी सबै कुरा बुझेका छ ?" थतनीहरूले उहाँलाई भने, " 
 

मत्ती २१:१अब जब थतनीहरू यरूशलेमको नथजक िुगे, र जैतून डाँडाको बेिफागेमा आइिुगे, तब येशूले दुई जना चेलाहरूलाई यसो 

भनै्द िठाउनुभयो, 2 “थतमीहरूका सामुन‍ने गाउँमा जाऊ, र तुरुनै्त थतमीहरूले एउटा गधा बाँथधएको भेट्टाउनेछ , थतनीहरूलाई 

खोल्नुहोस् र थतनीहरूलाई मकहाँ ल्याइथदनुहोस्। 3 र यथद कसैले थतमीहरूलाई केही भन्यो भने, 'िरमप्रभुलाई थतनीहरूको खाँचो छ' 

भन, र उहाँले थतनीहरूलाई तुरुनै्त िठाउनुहुनेछ। 4 यो सबै अगमविाले भनेका कुरा िूरा होस् भनेर यसो भथनएको थियो: 5 थसयोनकी 

छोरीलाई भन, 'हेर, थतम्रो राजा थतमीकहाँ आउँदैछ, नम्र, र गधामा बसेर, गधाको बछोरा। गधा।'" 
 

मत्ती 21:13 "अथन उहाँले थतनीहरूलाई भनु्नभयो, "लेस्तखएको छ, 'मेरो घरलाई प्रािदनाको घर भथननेछ, तर थतमीहरूले यसलाई 

'चोरहरूको ओडार' बनाय ।" 
 



लूका २:६"यसैले, थतनीहरू त्यहाँ हँुदा, उनको जन्मको लाथग थदनहरू िूरा भयो। 7 अथन उनले आफ्नो जेठो छोरालाई जन्माइन्, र 

उहाँलाई लुगाले बेरेर डँुडमा राखे, थकनभने त्यहाँ ठाउँ थिएन। थतनीहरूलाई सरायमा। 
 

लूका 10:25"अथन हेर, एकजना वथकलले उथभएर उहाँलाई जाँचे, "गुरुजू्य, अनन्त जीवनको हकदार हुनको लाथग म के गरँू?" 26 उहाँले 

उहाँलाई भनु्नभयो, "व्यवस्थामा के लेस्तखएको छ? थतमीले त्यसको बारेमा के िढ्दैछ ?" 27 त्यसले जवाफ थदयो र भन्यो, 'थतमीले िरमप्रभु 

आफ्ना िरमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले, आफ्नो सारा शस्तिले र आफ्नो सारा थदमागले पे्रम गनूद' र 'आफ्नो 

थछमेकीलाई जसै्त। आफैलाई।' 28 अथन उहाँले उसलाई भनु्नभयो, "थतमीले सथह जवाफ थदय ; यसो गर अथन थतमी बाँचे्नछ ।” २९ तर 

उसले आफूलाई धमी ठहराउन चाहँदै येशूलाई भन्यो, “अथन मेरो थछमेकी को हो?” ३० तब येशूले जवाफ थदनुभयो र भनु्नभयो, “एकजना 

माथनस यरूशलेमबाट यरीहोमा गयो, र बीचमा लड्यो। चोरहरू, जसले उसको लुगा खोले, उसलाई घाइते बनाए, र उसलाई आधा मरेर 

छोडे। 31 अब सौंयोगवश एक जना िुजारी त्यो बाटोबाट ओथलदए। अथन उसलाई देखेर ऊ अको छेउबाट गयो। 32 त्यसै गरी, एक जना 

लेवी, जब ऊ त्यो ठाउँमा िुग्यो, आएर हेयो, र अको छेउबाट गयो। 33 तर एकजना सामरी, उहाँ यात्रा गदै गदाद, उहाँ जहाँ हुनुहुन्थ्यो त्यहाँ 

आयो। अथन उसलाई देखेर उसलाई दया आयो। 34 तब थतनी उहाँकहाँ गएर तेल र दाखमद्य खन्याएर आफ्नो घाउमा िट्टी बाँधे। अथन 

उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई 

थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद गछौ, म फेरर आउनेछु, म 

थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए चोरहरूमा िरेको माथनसको थछमेकी यी तीनमधे्य को हो भनी थतमीलाई लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, 

“जसले उसलाई दया देखायो।” तब येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” 32 त्यसै गरी, एक जना लेवी, जब ऊ त्यो ठाउँमा िुग्यो, 

आएर हेयो, र अको छेउबाट गयो। 33 तर एकजना सामरी, उहाँ यात्रा गदै गदाद, उहाँ जहाँ हुनुहुन्थ्यो त्यहाँ आयो। अथन उसलाई देखेर 

उसलाई दया आयो। 34 तब थतनी उहाँकहाँ गएर तेल र दाखमद्य खन्याएर आफ्नो घाउमा िट्टी बाँधे। अथन उसले उसलाई आफ्नै 

जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई थदनारहरू 

थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद गछौ, म फेरर आउनेछु, म थतमीलाई 

थतनेछु।' 36 त्यसोभए चोरहरूमा िरेको माथनसको थछमेकी यी तीनमधे्य को हो भनी थतमीलाई लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, “जसले 

उसलाई दया देखायो।” तब येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” 32 त्यसै गरी, एक जना लेवी, जब ऊ त्यो ठाउँमा िुग्यो, आएर 

हेयो, र अको छेउबाट गयो। 33 तर एकजना सामरी, उहाँ यात्रा गदै गदाद, उहाँ जहाँ हुनुहुन्थ्यो त्यहाँ आयो। अथन उसलाई देखेर उसलाई 

दया आयो। 34 तब थतनी उहाँकहाँ गएर तेल र दाखमद्य खन्याएर आफ्नो घाउमा िट्टी बाँधे। अथन उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, 

उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई 

थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद गछौ, म फेरर आउनेछु, म थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए यी तीन 

मधे्य चोरहरू माझ िरेको माथनसको थछमेकी को हो भनी थतमीलाई लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, “जसले उसलाई दया देखाउनुभयो।” 

त्यसिथछ येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” र अको छेउबाट गए। 33 तर एकजना सामरी, उहाँ यात्रा गदै गदाद, उहाँ जहाँ 

हुनुहुन्थ्यो त्यहाँ आयो। अथन उसलाई देखेर उसलाई दया आयो। 34 तब थतनी उहाँकहाँ गएर तेल र दाखमद्य खन्याएर आफ्नो घाउमा िट्टी 

बाँधे। अथन उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब उहाँ जानुभयो, 

उहाँले दुई थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद गछौ, म फेरर 

आउनेछु, म थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए चोरहरूमा िरेको माथनसको थछमेकी यी तीनमधे्य को हो भनी थतमीलाई लाग्छ?” 37 अथन 

उसले भन्यो, “जसले उसलाई दया देखायो।” तब येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” र अको छेउबाट गए। 33 तर एकजना 

सामरी, उहाँ यात्रा गदै गदाद, उहाँ जहाँ हुनुहुन्थ्यो त्यहाँ आयो। अथन उसलाई देखेर उसलाई दया आयो। 34 तब थतनी उहाँकहाँ गएर तेल र 

दाखमद्य खन्याएर आफ्नो घाउमा िट्टी बाँधे। अथन उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह 

गयो। 35 भोथलिल्ट, जब उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह 

गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद गछौ, म फेरर आउनेछु, म थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए चोरहरूमा िरेको माथनसको थछमेकी यी तीनमधे्य को 

हो भनी थतमीलाई लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, “जसले उसलाई दया देखायो।” तब येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” तेल र 

दाखमद्य खन्याउदै; अथन उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब 

उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। र जथत धेरै खचद 

गछौ, म फेरर आउनेछु, म थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए यी तीन मधे्य चोरहरू माझ िरेको माथनसको थछमेकी को हो भनी थतमीलाई 

लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, “जसले उसलाई दया देखाउनुभयो।” त्यसिथछ येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” तेल र 

दाखमद्य खन्याउदै; अथन उसले उसलाई आफ्नै जनावरमा राख्यो, उसलाई सरायमा ल्यायो र उसको हेरचाह गयो। 35 भोथलिल्ट, जब 

उहाँ जानुभयो, उहाँले दुई थदनारहरू थनकाल्नुभयो, ती सरायलाई थदए, र उहाँलाई भनु्नभयो, 'उसको हेरचाह गनुदहोस्। अथन थतमीले जथत 

धेरै खचद गछौ, म फेरर आउँदा थतमीलाई थतनेछु।' 36 त्यसोभए चोरहरूमा िरेको माथनसको थछमेकी यी तीनमधे्य को हो भनी थतमीलाई 

लाग्छ?” 37 अथन उसले भन्यो, “जसले उसलाई दया देखायो।” तब येशूले उसलाई भनु्नभयो, “जाऊ र त्यसै गर।” 
 



लूका १९:४१अब जब उहाँ नथजक आउनुभयो, उहाँले सहरलाई देख्नुभयो र त्‍यसमाथि रोनुभयो 42 यसो भन‍नुभयो, “यथद तिाईौंले िथन 

िाहा िाउनुभएको भए, थवशेष गरी तिाईौंको थदनमा, तिाईौंको शास्तन्तको लाथग के-कस्ता कुराहरू छन्! तर अब ती कुराहरू तिाईौंको 

आँखाबाट लुकेका छन्। थकनथक थदनहरू तिाईौंमाथि आउनेछन् जब तिाईौंका शतु्रहरूले तिाईौंको वररिरर तटबन्ध थनमादण गनेछन्, 

तिाईौंलाई घेनेछन् र तिाईौंलाई चारैथतर बन्द गनेछन्, 44 र तिाईौंलाई र तिाईौंथभत्रका छोराछोरीहरूलाई भुइँमा िुयादउनेछन्; र 

थतनीहरूले तिाईौंमा एउटा ढुङ्गा छोड्नेछैनन्। अकोमा, थकनथक तिाईौंलाई आफ्नो भेटको समय िाहा थिएन।" 
 

लूका 22:27"थकनभने ठूलो को हो, टेबुलमा बसे्न थक सेवा गने? के टेबुलमा बसे्न नै होइन? तैिथन सेवा गनेको रूिमा म थतमीहरूका 

बीचमा छु।" 
 

यूहन्ना १:१सुरुमा वचन थियो, र वचन िरमेश्वरसँग थियो, र वचन िरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो।" 
 

यूहन्ना १३:५त्यसिथछ, उहाँले एउटा भाँडोमा िानी खन्याउनुभयो र चेलाहरूको खुट्टा धुन िाल्नुभयो, र आफूलाई कम्मरमा बाँधेको 

त थलयाले िुछ्न िाल्नुभयो। 
 

यूहन्ना १४:२७म थतमीसँग शास्तन्त छोड्छु, मेरो शास्तन्त म थतमीलाई थदनछु। सौंसारले थदएको जस्तो होइन म थतमीलाई थदनछु। तेरो हृदय 

थवचथलत नहोस्, न त डराऊ।” 
 

यूहन्ना 15:1 म साँचो दाखको बोट हँु, र मेरो थिता दाखबारी गने हुनुहुनछ। 2 "ममा भएका हरेक हाँगा जसले फल फलाउँदैन, उहाँले 

हटाउनुहुनछ, र फल फलाउने हरेक हाँगालाई िि फल फलोस् भनेर उहाँले छाँट्नु हुनछ। 3 मैले थतमीहरूलाई भनेको वचनको कारणले 

गदाद थतमीहरू िथहले नै शुद्ध छ । म र म थतमीमा।जसरी दाखको बोटमा रहँदैन भने हाँगाले आफै फल फलाउन सकै्दन, न त थतमीले, 

जबसम्म थतमी ममा रहँदैन । 5 म दाखको बोट हँु, थतमी हाँगाहरू ह , जो ममा रहनछ, र म उहाँमा धेरै फल फलाउँछु, थकनथक म थबना 

थतमीहरूले केही गनद सकै्दन ।” 
 

पे्रररत 4:19"तर ितु्रस र यूहन्नाले जवाफ थदए र थतनीहरूलाई भने, "िरमेश्‍वरको दृस्त‍‍टमा िरमेश्‍वरको भन्दा धेरै थतमीहरूको कुरा सुन‍नु 

उथचत हो थक होइन, थतमीहरूले नै थनणदय गर।" 
 

पे्रररत 5:28यो नाउँमा न थसकाउनू भनेर हामीले कडा आज्ञा थदएका होइन ौं र? अथन हेर, थतमीले यरूशलेमलाई आफ्नो थसद्धान्तले भरेका 

छ , र यो माथनसको रगत हामीमाथि ल्याउने मनसाय छ!” २९ तर ितु्रस र अन्य पे्रररतहरूले जवाफ थदए र भने: “हामीले माथनसहरूको 

भन्दा िरमेश्वरको आज्ञा मानु्निछद । ... 40 अथन थतनीहरूले उहाँसँग सहमत भए, र जब थतनीहरूले पे्रररतहरूलाई बोलाए र थतनीहरूलाई 

कुटथिट गरे, थतनीहरूले येशूको नाममा नबोल्न आज्ञा थदए, र थतनीहरूलाई जान थदए। 41 यसकारण उहाँको नाउँको थनस्तम्‍त अिमान 

भोग्‍न आफूलाई योग्य गथनएकोमा रमाउँदै थतनीहरू िररषद्को उिस्तस्थथतबाट गए। 42 अथन थदनहँु मस्तन्दरमा र हरेक घरमा, थतनीहरूले 

येशूलाई ख्रीष्टको रूिमा थसकाउन र प्रचार गनद छोडेनन्।" 
 

रोमी 12:16"एक-अकादप्रथत एउटै मनको होओ। उच्च कुराहरूमा आफ्नो मन नराख, तर नम्रहरूसँग सौंगत गर। आफ्नै थवचारमा 

बुस्तद्धमानी नबन।" 
 

रोमी 12:19थप्रय हो, बदला नथलनुहोस्, बरु िोधलाई ठाउँ थदनुहोस्। थकनथक यस्तो लेस्तखएको छ, "बदला थलने मेरो हो, म बदला थदनेछु," 

िरमप्रभु भनु्नहुनछ। 20 यसकारण, "यथद थतम्रो शतु्र भोकाएको छ भने, उसलाई खुवाओ; यथद थतखादएको छ भने, उसलाई थिउनुहोस्; 

थकनथक त्यसो गदाद थतमीले उसको टाउकोमा आगोको कोइला िुिानेछ ।" 
 

१ कोररन्थी ५:१यो वास्तवमा ररिोटद गररएको छ थक थतमीहरूमा य न अनैथतकता छ, र यस्तो य न अनैथतकता जसलाई अन्यजाथतहरूमा 

िथन नाम थदइएको छैन। थक एक िुरुषको आफ्नो बुबाकी िीमती छ! 2 अथन थतमीहरू फुस्तल्लएका छ , र बरु शोक गनुदभएन, थक जसले 

यो काम गरेको छ उसलाई थतमीहरूका बीचबाट हटाइयोस्। 
 

१ कोररन्थी १३:३र गररबहरूलाई खुवाउन मैले मेरा सबै चीजहरू थदएँ, र मैले मेरो शरीर जलाउन थदए तािथन, तर पे्रम छैन, यसले मलाई 

केही फाइदा गदैन। ४ पे्रम लामो र दयालु हुनछ। पे्रमले ईष्याद गदैन; पे्रम आफैं  िरेड गदैन, फुिैन; 5 अथशष्ट व्यवहार गदैन, आफ्नै खोजी 

गदैन, उते्तथजत हँुदैन, कुनै नराम्रो सोच्दैन; 
 

२ कोररन्थी ५:१०थकनथक हामी सबै ख्रीष्टको न्यायको आसनको सामु उिस्तस्थत हुनैिछद , ताथक प्रते्यकले शरीरमा गरेका कामहरू, चाहे 

असल होस् वा नराम्रो, उसले जे गरेको छ, त्यसबमोथजम प्राप्त गरून्। 
 

२ कोररन्थी ९:७त्यसकारण प्रते्यकले आफ्नो हृदयमा आफ्नो उदे्दश्यअनुसार थदनुहोस्, रीस वा आवश्यकतामा होइन। थकनभने िरमेश्वरले 

खुसीसाि थदनेलाई पे्रम गनुदहुनछ। 8 अथन िरमेश्‍वरले थतमीहरूमाथि सबै अनुग्रह प्रशस्त गनद सक्षम हुनुहुनछ, थक थतमीहरूसँग सधैं सबै 

कुरामा ियादप्तता छ र हरेक असल कामको लाथग प्रशस्त हुनेछ। 9 जसरी लेस्तखएको छ: "उहाँले थवदेशमा फैथलनुभएको छ, उहाँले 



गररबहरूलाई थदनुभएको छ; उहाँको धाथमदकता सदासवददा रथहरहनछ। 10 अब उहाँले छनेलाई बीउ र भोजनको लाथग रोटी, तिाईौंले 

रोिेको बीउको आिूथतद र वृस्तद्ध गनुदहोस् र बढाउनुहोस्। थतम्रो धाथमदकताको फल, 
 

गलाती ५:१३भाइहरू हो, थतमीहरूलाई स्वतिताको लाथग बोलाइएको छ। स्वतितालाई शरीरको लाथग अवसरको रूिमा प्रयोग 

नगनुदहोस्, तर पे्रमद्वारा एकअकादको सेवा गनुदहोस्। 
 

गलाती ५:२२तर आत्माको फल पे्रम, आनन्द, शास्तन्त, सहनशीलता, दया, भलाइ, थवश्वासयोग्यता, 23 कोमलता, आत्मसौंयम हो। त्यसको 

थवरुद्धमा कानुन छैन । 
 

एथफसी ४:१५तर, पे्रममा साँचो बोिै, सबै कुरामा उहाँमा बढ्नुहुनछ जो थशर हुनुहुनछ। ख्रीष्ट। 
 

एथफसी ५:२१िरमेश्वरको डरमा एक अकादको अधीनमा। 
 

थफथलप्पी २:३स्वािी महत्वाकाौंक्षा वा घमण्डले केही नगरोस्, तर मनको नम्रतामा प्रते्यकले अरूलाई आफूभन्दा राम्रो माने्न गर ौं। 
 

थफथलप्पी २:५यो मन थतमीहरूमा होस् जुन ख्रीष्ट येशुमा िथन थियो, 6 जसले िरमेश्वरको रूिमा भएकोले यसलाई िरमेश्वरको बराबरीमा 

लुटिाट ठानेन, 7 तर आफूलाई दासको रूि धारण गरेर, आफूलाई कुनै प्रथतष्ठा नभएको बनायो। िुरुषको प्रथतरूिमा आउँदैछ। 8 अथन 

माथनसको रूिमा देखा िरेर, उहाँले आफूलाई नम्र बनाउनुभयो र मृतु्यसम्म, िूसको मृतु्यसम्म िथन आज्ञाकारी हुनुभयो। 
 

कलस्सी 1:16थकनथक स्वगदमा भएका र िृथ्वीमा भएका दृश्य र अदृश्य, थसौंहासनहरू वा राज्यहरू वा राज्यहरू वा शस्तिहरू सबै 

उहाँद्वारा सृथष्ट गररएका हुन्। सबै चीजहरू उहाँद्वारा र उहाँको लाथग सृथष्ट गररएका थिए। 17 अथन उहाँ सबै कुराको अगाथड हुनुहुनछ, र 

उहाँमा सबै कुराहरू छन्। 
 

कलस्सी ३:१३एक-अकादलाई सहने र एक-अकादलाई क्षमा गने, यथद कसैको थवरुद्धमा गुनासो छ भने। जसरी ख्रीष्टले थतमीहरूलाई क्षमा 

गनुदभयो, त्यसरी नै थतमीहरूले िथन गनुदिछद । 
 

२ थतमोिी ३:१६सबै धमदशास्‍त्रहरू िरमेश्‍वरको पे्ररणाद्वारा थदइएको हो, र थसद्धान्त, हप्‍काइ, सुधार, धाथमदकताको थनदेशनको लाथग 

लाभदायक छ, १७ ताथक िरमेश्‍वरको जन हरेक असल कामको लाथग िूणद रूिमा सुसस्तज्जत होस्।” 
 

तीतस ३:१थतनीहरूलाई शासकहरू र अस्तियारवालाहरूको अधीनमा रहन, आज्ञािालन गनद, हरेक असल कामको लाथग तयार रहन, 2 

कसैलाई नराम्रो नबोल्न, शास्तन्तथप्रय, कोमल र सबै माथनसहरूलाई नम्रता देखाउन सम्झाऊ।” 
 
 

कुनै प्रश्नहरू छैनन् 
 
 
 


